
  

  

 

今年も残すところ１か月となりました。２学期も新型コロナウイルス感染防止のため、

安全面に配慮しながら、スポーツや手話教室、調理実習、郊外学習などの体験の中から、

できることを実施してきました。どんな活動も継続して行うことで、子どもたちはわずか

ずつですが、着実に自信をつけてきました。特に、人と関わる活動をすることで他の人と

話せるようになるなど、一人一人が成長していく様子が見られました。ご協力いただきま

した皆様、ありがとうございました。 

残り少ない令和３年を、はばたき教室に来室している子どもたちにとって「自分もよく

頑張ったよ。」と言える年になるように、落ち着いて過ごさせたいと思います。 

 

◆ 給食センターの見学 

  11 月 10 日（水）の午前中、伊予市学校給食センターを訪問 

 し、施設見学と試食を行いました。始めに外回りを見学して、 

 給食の材料の搬入口や７台のトラックで市内小中学校へ搬送 

 していることを学びました。その後、実際に調理している様子 

を見学しました。子どもたちは、施設内が「非汚染区域」と 

「汚染区域」にエリア分けされ、衛生管理の徹底が図られてい 

ることを知り、一日に 3,200 食もの給食が作られていることに  【みんなで楽しく試食】 

驚いていました。 

  見学後は、出来立ての温かい給食を手分けして配膳した後、何年かぶりに給食を口に

する子もいて、おいしそうに食べていました。また、見学を通して働く人の苦労や感謝

の気持ちを強く感じていました。 

 

◆  郊外学習 ～ 野外活動 ～ 

11 月８日（月）に郊外学習で「えひめ森林公園」を訪れま 

した。午前中は、飯盒炊飯・カレー作り・焼き芋作りです。子 

どもたちは、みんなで協力して米を洗ったり、カレーの具材を 

切ったりして、てきぱきと準備を進めていました。中学生が率 

先して活動する姿を見て、教室での調理実習の経験が生かされ  【具材を入れて煮炊き】 

 ていることを強く感じました。 

次に、かまどに火を入れてカレーと飯盒炊飯の煮炊きや焼き芋作りに取り組みました。

子どもたちは、指導員に質問しながら火の調節を行ったり具材を混ぜたりするなど、段取

りよく仕上げていきました。日頃から少食な子どもも、昼食時にはおかわりをするなど、

友達と笑顔で食べ、楽しい時間を過ごしました。 

  午後からは、子どもたちが楽しみにしていたフィールドアスレチックに挑戦しました。   

 起伏の激しいコースのため、完走できないのではないかと心配しましたが、子ども同士で 

 助け合って全員が無事に１時間 30 分でゴールしました。ゴール後は、子どもたちは疲れ 

 切って座り込んでいましたが、その表情には充実感がありました。 

休憩後に一人一人が一日の感想を述べました。子どもたちから、「カレーがおいしくで

きてよかった。」「フィールドアスレチックはしんどかったけど楽しくやり遂げた。」など、

みんなで調理やフィールドアスレチックに挑戦した喜びを話していました。 

何よりも計画していた活動を予定時刻に終了できたことが、子どもたちの自信となりま
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した。今後の貴重な体験へと繋がってほしいと思います。 

 

◆  ２学期の定期テストに向けて 

    中学校では、１1 月中旬から定期テストがありました。はばたき教室の子どもたちに 

   とって学校に行ってテストを受けることは、とても高い心のハードルで勇気のいること 

です。「テストを受けることができるだろうか？」「学校に行ってないのでどうせ受けて

も点数は悪いだろう。」「学校で友達に声をかけられたらどうしよう？」などと、テスト

が近づくにつれてあれこれ考え、思い悩んでいる様子が見えました。 

子どもたちには「大丈夫！受けるか受けないかは自分で決めたらいい。」「テストを受

けたことがすごいこと。点数は学校に行けてないので悪いのが当然。」と話し、後は子ど

もたちに任せました。「テストを受けたからいい。受けないから駄目だ。」ではなく、子

どもたちにどうするかを考えさせ、決定させることが大切だと考えています。 

自分で決めて実践していくことが、自主性と主体性を育てることに繋がります。 

 

◆ 芋ほり & 調理実習 

 11 月４日（木）に谷村農園を訪れて「サツマイモほり」を 

行いました。これは、６月 14 日（月）に苗植えをして育てた 

ものです。まず、「つる切り」とビニルの「ピン取り」をし 

た後、スコップを使って上手にサツマイモを収穫しました。 

中には、びっくりするほど大きな芋や蛇の形をした芋があり、 

子どもたちは喜んで堀り進めていました。          【スコップに力を込めて芋ほり】 

 11 月 11 日（木）には、収穫したサツマイモを使って調理  

実習でスイートポテトや大学芋づくりに挑戦しました。 

また、クレープづくりも行い、生地にソーセージ、レタス、 

キュウリなどを乗せたり、チョコ・バニラソースを加えたりし 

て、各自で好みの味の昼食を完成させました。 

                             【クレープとスイートポテト作り】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不登校に関する相談は、はばたき教室に電話をされてから、お越しください。 
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令和３年度（１２月）はばたき教室行事等実施計画

1 水 　手話教室　スポーツタイム

日 曜 行　　　事　　　関　　　係

16 木 　調理実習（ケーキづくり）

日 曜 行　　　事　　　関　　　係

　目標づくり　集中タイム

　野外レク　

19

　スポーツタイム

17 　はばたき昼食　スポーツタイム

日

金

20

18

22

土

月 　ふれあいタイム

　スポーツタイム

火 　スポーツタイム

水

13

15 　手話教室　スポーツタイム

　野外レク

月

14 火

31 金

27 月 午前中教室開放

28 火 〃

　閉庁

30 木 　閉庁

29 水 　閉庁

　ものづくりタイム　はばたき教室個別懇談

　レクレーション　俳句づくり

金 　終業式   Ch' day　午後停業

日

水

木

　野外レク　はばたき教室個別懇談

　スポーツタイム

　午後停業　伊予市民生児童委員会参加

　ふれあいタイム

26 〃

　冬季休業開始

24

25

21

土

23


