
伊予市のおやつは、おいしくて可愛い。それぞれの場所で
丁寧につくられたおやつを口にほおばると、気持ちがゆる～む。

I y o s h i  n o  O y a t s u

いよしのおやつ

しっとり生地と黄身あんで大粒の
栗をまるごと包んだ、大きな大きな
おまんじゅう。（クラフトの里・町家
でも購入可能）

中山町出渕・石岡農場さんの放し
飼い鶏の卵を、朝どりして6時間
以内に加工しているこだわり
プリン。（クラフトの里・ふたみシー
サイド公園・町家で購入可能）
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水色はラムネ、黄色はかぼちゃ、緑
色は枝豆.. .色だけではなく味も
しっかりついている餡を乗せた、
楽しい気分になるお団子。

トマト生地に自家製セミドライ
トマトを練りこんだマフィン。
オーナーの双海愛たっぷり。カモメ
の焼印入り。

シンプルでやさしい素材で焼き
上げたクッキー。動物の形がかわ
いくて、プレゼントにもおすすめ。

既製品にはない素朴さがあふれる
クッキー。生地は柔らかく、大きめ
サイズ。ここにしかない味わい
深さが魅力。（クラフトの里でも購
入可能）

もっちり食感の郷土菓子「しぐ
れ」。甘すぎず上品なあんで、子ど
もからお年寄りまでみんなに愛
される味。（ふたみシーサイド公
園で購入可能）

「ふ」の原料のグルテンを使った
もちもちした生地の中に、たっぷ
りの餡が入った新食感のおまん
じゅう。

09
1個120～250円のお手頃価格で
食べられるプチケーキ。甘さひか
えめで、季節ごとにいろいろな味
が楽しめる。

Snacks and Treats 
Here are some recommended snacks and treats you can find in the Nakayama, Futami, and Iyo areas. 
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栗千樹

/まんじゅう屋久保/

Nakayama

02
クッキー
/新岡製菓/

Nakayama

01
お山の

朝どれ卵プリン
/やま弥フードサービス/

 Nakayama

06
クッキー

/ルドリュロラン378/

Futami

04
双海の夕日
/urusumi/

Futami

05
ふたみ恋しぐれ
/芳我ベーカリー/

Futami

07
花団子

/an’patisserie七日/

 Iyo

08
ふまんじゅう

/郷土銘菓の店こんだ/

 Iyo

09
ケーキ

/スイーツ＆カフェ シエル/

 Iyo

Iyo

Iyo

 Futami

Futami

IyoFutami

 Nakayama

 Nakayama

Nakayama

13Iyo City

中山エリア

双海エリア

伊予エリア


