
集合場所 
双海シーサイド公園 
長浜町側売店付近 

          

 

 双海シーサイド公園  ★トイレあり 

   ↓ 

  国道378号線沿（長浜町方面） 

   ↓ 

  古民家カフェ（左折） 

   ↓ 

  本郷地区（上り坂が続く） 

  （右折→踏切→右折→本郷公民館  

    →左折→お墓→左折） 

   ↓ 

●到着● ふれあいの館 ★トイレあり 

ふれあいの館 
★トイレ 

○自動販売機あり 

至伊予市 

至長浜町 

往路 

復路 
カフェ 

踏切 

３７８号 

 ふれあいの館  ★トイレあり 

   ↓ 

  下り坂が続く 

   ↓ 

  ふれあいの館表示（右折） 

   ↓ 

  JR上灘駅 ★トイレあり 

   ↓ 

●ゴール● 双海シーサイド公園 

        お疲れさまでした！！ 

往路 復路 

八景山 
通称はげ山 

～コース～ 

行きは、緩やかな 

登り坂が続きます 

帰りは、急な下り坂 

があります 

シーサイド公園 


