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学校生活の楽しみの一つ、給食の時間。
子どもだけでなく、お父さん、お母さんも子どもの頃の
給食にたくさんの思い出があるのではないでしょうか。
今月号では、思いが込められた「学校給食」を紹介します。

心を育む学校給食
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こめられた　　たくさんの思い

います。注目してみてください。
　また、給食では、いろいろな種
類の食材を取り入れて、栄養バラ
ンスの取れた献立を考えていま
す。しかし、子どもたちが１日に
必要な栄養は、給食だけでは補え
ません。子どもたちの体をつくる
のは、やはり家庭での食事が主に
なります。
　まずは、１日３食しっかり食べ
ること。それが子どもたちの健康
な体の成長へとつながります。

　子どもたちが給食で食べてい
るご飯は、１００％伊予市で育てら
れたお米です。そのほかの食材
も、できるだけ地元のものを取り
入れているので、食材本来の味を
味わって、伊予市産のおいしさを
感じてほしいと思います。献立表
では伊予市産の食材を紹介して

子どもたちの成長のお手伝いをします
学校給食センター 管理栄養士　園部 菜穂

　安心して食べられる給食を作るのはもちろ
んですが、できるだけ地元の食材を取り入れ、
食材本来の味を感じられるよう工夫していま
す。笑顔で食べている姿を思い浮かべると、や
りがいを感じます。９年間の給食が、子どもた
ちの思い出に残るものになるとうれしいです。

井上 綾子（左） 
吉岡 薫

学校給食センター
給食調理員

　安心して食べてもらえるように、無農薬・
減農薬で育てています。地元の野菜だから
新鮮で味が良く、栄養もたっぷり。伊予市
産の味を感じてくださいね。子どもたちに
は、残さずたくさん食べて元気に育ってほ
しいのが、生産者全員の思いです。

生産者
Ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ

宮田 勇治 さん（下吾川）

　子どもたちが伊予市産のお米を食べて
くれていることがうれしいです。みんなの
成長を支える主食なので、作りがいがあり
ます。農家が大切に育てているお米をたく
さん食べて大きくなってくださいね。

支
え
る

　お米が大好きな
ので、たくさん食べ
て大きくなりたい
です！ （航くん）

菊澤 洋子 さん
　　 航 くん（米湊）

給食試食会に参加しました
　普段、家では食べないものを給食で食べ
ていたので驚きました。子どもが食べやす
いように工夫してくれているのがよく分か
りました。給食にはたくさんの食材を使い、
家では作らない献立が出るので、子どもた
ちの体のことを考えて作ってくれているの
が分かり安心しました。（洋子さん）

お米
大好き！

生産者
Ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ

篠﨑 勝昌 さん（上吾川）

育
て
る

Ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ



食に感謝する心を
育んでほしい

学校給食センター （郡中小学校）
栄養教諭

小畑 昇子 
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５
月
１５
日
、
翠
小
学
校
の
１
・
２

年
生
が
ソ
ラ
マ
メ
の
さ
や
む
き
を
体

験
し
ま
し
た
。

　

体
験
で
は
、ソ
ラ
マ
メ
を
ど
う
や
っ

て
育
て
る
の
か
、
ど
う
い
う
ふ
う
に

成
長
し
て
い
く
の
か
を
学
び
ま
す
。

　

実
際
に
手
に
取
り
、
目
を
閉
じ
て

触
っ
た
り
、
に
お
い
を
か
い
だ
り
し

て
観
察
し
た
後
、
丁
寧
に
さ
や
を
む

い
て
い
き
ま
し
た
。
取
り
出
し
た
ソ

ラ
マ
メ
は
、
翌
日
の
給
食
で『
ソ
ラ
マ

メ
ご
は
ん
』に
調
理
さ
れ
、
１
〜
６

年
生
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。

　

大
切
な
の
は
、
五
感
の
全
て
を

使
っ
て
お
い
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
。

　

学
校
給
食
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に「
食
」の
大
切
さ
や
楽
し
さ
を
感
じ
て
も
ら

う
た
め
、
郷
土
料
理
、ソ
ラ
マ
メ
の
さ
や
む
き
体
験
、
６
年
生
の
リ
ク
エ
ス
ト
給
食

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
一
つ
、
５
月
に
市
内

の
各
小
学
校
で
行
わ
れ
た「
ソ
ラ
マ
メ
の
さ
や
む
き
体
験
」を
紹
介
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
毎
日
楽
し
み

に
し
て
い
る
給
食
は
、
食
べ
る

こ
と
を
通
し
て「
食
」に
興
味
を

持
つ
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
伊
予
市
産
の
食

材
を
取
り
入
れ
て
地
元
の
味
を

感
じ
て
も
ら
い
、
旬
の
も
の
を

使
っ
た
季
節
を
楽
し
む
行
事
食

や
こ
れ
か
ら
も
伝
え
て
い
き
た

い
郷
土
料
理
を
献
立
に
取
り
入

れ
る
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
給
食
の
時
間
に

給
食
委
員
が
献
立
の
紹
介
を
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
日
の

食
材
や
、
行
事
食
な
ど
の
情
報

が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
の
で
、

耳
を
傾
け
な
が
ら
味
わ
え
ば
、

も
っ
と
楽
し
い
時
間
に
な
る
は

ず
で
す
。

　

給
食
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の

健
や
か
な
成
長
を
願
う
、
た
く

さ
ん
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
、
子
ど
も
た

ち
が
大
人
に
な
っ
た
と
き「
給

食
が
な
つ
か
し
い
」「
ふ
る
さ
と

を
思
い
出
す
」「
作
っ
て
み
よ

食
へ
の
興
味
に
つ
な
げ
る

　大好きなソラマメの観察をして
楽しかったです。私たちがさやか
ら取り出したソラマメが給食に出
て、みんなが「おいしい」と言って
食べてくれたので
うれしかったです。

う
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
、
そ

ん
な
給
食
を
作
り
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
は
、

給
食
を
通
し
て「
食
材
」や「
食
」

に
関
わ
る
全
て
の
方
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
と
、
伊
予
市
の
味
を

大
切
に
す
る
心
を
育
ん
で
ほ
し

い
で
す
。

今
回
の
体
験
は
、
食
材
を
知
り
、
調

理
を
手
伝
い
、
楽
し
く
食
べ
る
こ
と

で
、
食
材
や
給
食
に
関
わ
る
全
て
の

方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
、
食
に
興

味
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。

翠小学校１年
伊藤 希 さん

食
に
感
謝
す
る
心
を
育
む


