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地域のできごと

伊予市公式
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大平地区の人口
男性：841人
女性：906人
合計：1747人
世帯数：809世帯（+1）
令和6年2月末時点

頭の体操コーナー

みんな集まれ

2月25日（日）に緑風館にて、今年度2度目のにこ
にこ食堂を開催しました。当日は多くの人で賑わっ
ており、皆さんカレーを食べながら様々な催し物を
楽しまれていました。今回はにこにこ食堂のキャラ
クターを地域の方に考えてもらい投票を行いました。
見事、1番投票数の多かった「にこにこちゃん」が選
ばれました。おめでとうございます！どの作品も素
晴らしく、御協力いただいた皆様、本当にありがと
うございました。また、余剰品の提供、スタッフの
皆様にもご協力いただき感謝申し上げます。

▲読み聞かせコーナー ▲バルーンアート
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南山 食こに にこ 堂

卒業イベント（愛護班）

3月3日（日）に愛護班主催の卒業イベント
が開催されました。
南山崎小学校の児童約40名とその保護者た

ちがイヨテツボウリングセンターでボウリン
グ大会を行い、その後ハタダお菓子館でタル
ト作り体験をしました。バスで移動したので
修学旅行気分も味わうことができ、参加され
た皆さん笑顔で楽しんでいました。6年生に
とっては最後の愛護班イベントとなりました
が、良い思い出になったと思います。

▲ボウリング大会 ▲タルト作り
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草餅作り（更生保護女性会）
3月3日（日）に大平地区公民館にて、更生保護女

性会の皆さんが草餅作りを行いました。
皆さんが作る草餅はとてもおいしく、同じ日に卒業
イベントで集まっていた小学生たちにも分けてくだ
さり美味しそうに食べていました。
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法則は嘘です
驚きは泥、確信は串のとき
正解は何でしょう？

No.２ す い り
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チャレンジ
してみてね！



地域の活動案内・参加募集

日時：①４月１３日（土）
場所：①大平地区公民館
時間：13：00～16：00
（その他の土曜日は唐川ふれあい館で開催予定）
参加申込は公民館（TEL：982-0171）まで！
頭の体操やストレス発散にも効果的な
マージャンみんなで健康的に楽しみませんか？

頭の体操コーナー 答え

令和5年度 敬老の家開催

3月7日（木）に緑風館で敬老の家が開催さ
れました。敬老の家とは、75歳以上で配偶者
がいない方が対象で、皆さんに楽しく過ごして
もらおうという目的で開催しております。
当日は31名の方が参加され、久々の再会の

方もいたようで、楽しくお話をされていました。
また、おおひら保育所の園児による踊りや認知
症予防のお話、仙九郎&なつこの演奏会、さら
にはカラオケ大会で大いに盛り上がりました。
来年度も楽しみにしていただけたらと思います
ので、ご参加をお待ちしております。
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健康講座を開催

3月8日（金）に唐川ふれあい館にて健康講座を
開催しました。⾧寿介護課の中岡さんに講師をし
ていただき、からたちの会の皆さんにフレイル予
防について、ためになる話をしていただきました。
その後、ミカンまる体操を皆さんで行い、体も動
かして楽しみながら健康について学ぶことができ
ました。 ▲講座の様子 ▲みかん丸体操をしました

No.1
No.２

大きい「す」は「ダイス（大す）」を、中
くらいの「い」は「注意（中い）」を表し
ています。よって小さい「り」は「しょう
り」です。

答え：しょうり
答え：いか

「ほうそく」は「うそ」、「おどろき」は
「どろ」、「かくしん」は「くし」になるた
め、真ん中の2文字を抜き出すという法則だ
とわかります。よって、「せいかい」の真ん
中2文字の「いか」が答えです。

小学校

3月9日（土）に南山崎小学校体育館の清掃を
行いました。
毎年、綺麗な体育館にして卒業生を送り出し

たいとの思いで行われています。地域の方や体
育館利用団体の方にも手伝っていただき、1年間
の汚れをきれいに掃除することができました！▲みんなで窓ふき ▲ラインテープも貼り換えました！

ヨガ教室

ＹＯＧＡ
ただ今入会者募集中です！

日時：①毎月第２・第４木曜日（大平地区公民館）
②毎月第１・第３火曜日（唐川ふれあい館）

時間：①18：30～19：30
②19：00～20：00

参加申込は公民館（TEL：982-0171）まで！

みんなの 体験会
毎 週 土 曜 日 開 催 ！

健康マージャン教室


