
※３か月児健診、１歳６か月児健診、３歳児健診はお近くの保健センターで受診してください。

※乳児健康診査（２回）は、乳児一般健康診査受診票（母子手帳と同時交付、転入された方は再交付のもの）を利用して、かか

りつけの医療機関で個別に受診してください。
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実施保健
センター

日　時 対　象　者 内　容

３か月児健診 伊予 ２／２０（火）１３：００～１４：００ １８年１０月出生児 身体測定・内科健診

１歳６か月児健診 伊予 ３／ ６（火）１３：００～１４：００ １７年７・８月出生児
内科・歯科検診

３歳児健診 伊予 ２／ ６（火）１３：００～１４：００ １５年１２月と１６年１月出生児

フッ素塗布 伊予
２／ ６（火）

３／ ６（火）
１３：３０～１４：００ ６歳までの乳幼児

フッ素・サホライドを１００

円で塗布※歯ブラシ持参

育児相談
伊予

２／１９（月）

３／ ８（木）

 ９：００～１２：００

１３：００～１６：００ 乳幼児 身体計測・健康相談

中山 ２／２１（水）１０：００～１１：００

歯科相談 伊予 ３／ ８（木）１３：３０～１５：００
乳幼児の歯に関する相談に歯科衛生士が応じます。

※歯ブラシ持参

◎心理相談

伊予

２／ ６（火）１３：００～１５：００ 

乳幼児から思春期までの子育てに関する悩みの相談に応じます。

２／１９（月） ９：００～１２：００

２／２０（火）
１３：００～１５：００

３／ ６（火）

中山 ２／２１（水）１０：００～１１：００

双海 ２／２２（木） ９：００～１２：００

◎マザー教室 伊予

２／ ２（金）１０：００～１２：００

母親になる準備をしましょう

妊娠中の栄養・調理実習

※エプロン・実習費２００円持参

２／ ８（木）１３：００～１５：００ 歯科健診※歯ブラシ・手鏡持参

２／１５（木）
１０：００～１２：００

講演・座談会

２／２３（金） 産後の健康と沐浴

◎のびのびクラブ 伊予

２／１３（火）

２／２６（月）

３／ ５（月）

 ９：３０～１１：００ 育児不安や悩みを持つ親子 「たのしく遊ぼう」

◎は予約が必要です。

※母子手帳を持参。対象月に受けていない人も受診できます。

◆定員　６５歳以上の方約３０人

◆準備物　体操のできる服装で、水分補給が

できるよう準備してください。

◆申し込み　２月２０日（火）までに希望日を

選んで申し込んでください。

◆問い合わせ　双海保健センター

筋力アップ教室

日　時 場　所 内　容

２／２７（火）
 ９：３０～
１１：３０

双海保健

センター

・健康チェック（血圧測定）

・講話と実技

　「筋力アップできる運動」

　フィットネスインストラ

　クター　井門恵理子先生

２／２８（水）
１３：３０～

１５：３０

下灘

コミセン

◆日時・場所・内容

　寝たきりなど介護が必要になる原因には、脳

卒中のほかに衰弱、転倒、骨折などがあります。

筋力を鍛えて、いつまでも元気でいきいき過ご

しませんか？

★今まで何ともなかった敷居で転びそうになった

★足腰が弱ってきたなと感じる

最近こんなことがありませんか？



●健康相談

●病態栄養相談（要予約）

●デイケア

健康相談・デイケア

休
日
当
番
医
は
２３
ペ
ー
ジ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆申し込み　各地区の保健センター

◆申し込み　伊予市保健センター

広報いよし(21)

日　時 場　所
２／１３（火） ９：００～１２：００

１４：００～１６：００
伊予市保健センター

２／１４（水）
２／１５（木）１３：００～１６：００ 双海保健センター

日　時 場　所
２／１９（月） ９：００～１２：００

１３：００～１６：００
伊予市保健センター

３／ ８（木）

日　時 場　所
２／ ９（金）

 ９：３０～１５：００
双海保健センター

２／１６（金） 伊予市保健センター
２／２３（金） 中山保健センター

　良い食事は健康な心と身体をつくります。

１日３食、バランスよく食べて、生活習慣病を

予防し、健康で長生きを目指しましょう。

◆対象　食と健康に関心のある方

◆参加費　調理実習費１人２００円　
※当日集金します。

◆準備物　エプロン・三角巾・筆記用具

◆申し込み・問い合わせ　伊予市保健センター
※各地区で同じ内容の教室を開催しますので、ご

都合の良い教室にお申し込みください。

※５日前までにご連絡ください。

若さを保つ食と健康教室
実践　老化を遅らせる！
栄養バランス生活

日　時 場　所

２／１４（水）
 ９：３０～１３：００

双海保健センター

２／１５（木） 三島集会所

２／１５（木）１９：００～２１：００ 上野地区公民館

２／１９（月）

 ９：３０～１３：００
 

伊予市保健センター

２／２０（火） 北新川集会所

２／２１（水） 伊予市保健センター

２／２３（金） 中村地区公民館

３／１３（火）

伊予市保健センター
３／１４（水）

３／１５（木）

３／１９（月）

３／２０（火） 中山保健センター

３／２５（日） さざなみ館

３／２６（月） 大平地区公民館

３／２７（火） 伊予市保健センター

◆日程・場所

かぜの予防法

①体力をつける（睡眠不足・過労を避ける）

②流行時期は人ごみを避ける

③外出後のうがい、手洗い

④室内の適切な湿度（５０～６０％）

＝寒い季節を元気に
　　過ごしましょう＝

メタボリックシンドロームにご注意！

生活習慣病予防週間

ウエストのサイズダウンで

健康アップ！

２月１日～７日

　高血圧、高血糖、高脂血症。一つ一つは軽

症でも、あなたが肥満で、これらのリスクが

複数該当する場合、メタボリックシンドロー

ム（内臓脂肪症候群）が疑われます。リスク

が重複するほど、脳卒中、心臓病など命にか

かわる病気の危険性も高まります。

ウエスト

周囲径が

男性 ８５ｃｍ以上

女性 ９０ｃｍ以上

あると

内臓脂肪が
たまっている
危険が
あります！

食べる量を１割減らそう！

１日３０分多く歩こう！

のんびり＆ゆったりタイムが大事！


