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「
ま
だ
ま
だ
元
気
だ
」「
年
齢
よ
り
若
い
」

と
い
う
よ
う
に
、
自
身
の
健
康
を
自
負
す

る
高
齢
者
の
方
は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
周
り
に
も
、
い
き
い
き
と

し
た
高
齢
者
の
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、「
歯
の
調
子
が
悪
い
」「
家
の

中
で
転
倒
し
た
」「
食
欲
が
な
い
」
と
い
っ

た
さ
さ
い
な
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
寝
た

き
り
な
ど
重
度
の
要
介
護
状
態
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
は
、
老
化
進
行
の
初

期
の
サ
イ
ン
と
い
え
る
の
で
見
逃
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
、

筋
力
低
下
や
低
栄
養
状
態
に
な
り
、
病
気

や
要
介
護
状
態
を
招
く
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。

　

さ
さ
い
な
こ
と
に
も
注
意
し
て
、
早
め

に
対
処
し
、
心
や
身
体
の
機
能
の
維
持
・

向
上
を
目
指
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

現
在
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
８３
歳（
男

性
７９
歳
・
女
性
８６
歳
）で
、
世
界
一
の
長
寿

国
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
６５
歳
以
上

の
高
齢
者
人
口
が
全
体
の
２０
％
を
超
え
、

５
人
に
１
人
は
高
齢
者
で
す
。
伊
予
市
で

は
、
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
が
全
体
の

２６
％
を
超
え
て
い
ま
す
。
こ
の
割
合
は
、

今
後
も
急
速
に
増
え
る
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
い
き
い
き
と
し
た
生

活
を
送
る
た
め
に
は
、
健
康
寿
命（
心
身

と
も
に
自
立
し
、
健
康
的
に
生
活
で
き
る

期
間
）を
延
ば
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
中
年
期（
お
お
む
ね

４０
～
６４
歳
）の
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
、

高
齢
期（
お
お
む
ね
６５
歳
～
）の
生
活
不
活

発
病（
廃
用
症
候
群
）の
予
防
が
重
要
に
な

り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
や
生
活
不
活
発
病
は
、
要

介
護
状
態
の
原
因
の
多
く
を
占
め
て
い
ま

①
適
度
な
運
動
を
し
よ
う

　

健
康
維
持
に
、
適
度
な
運
動
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
ま
ず
は
歩
く
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。
そ
の
際
に
、
自
分
に
あ
っ
た
靴

を
選
ぶ
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

②
定
期
的
に
体
重
と
血
圧
を
測
ろ
う

　

体
重
や
血
圧
は
身
体
の
調
子
を
測
る
バ

ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。
体
重
と
血
圧
の
正
常

値
も
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
か
か
り
つ
け
の
医
師
を
持
と
う

　

自
分
の
体
調
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
口
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
か
か

り
つ
け
の
歯
科
医
師
も
持
ち
ま
し
ょ
う
。

④
積
極
的
に
地
域
活
動
に
参
加
し
よ
う

　

身
近
な
人
間
関
係
が
、
生
活
を
豊
か
に

し
ま
す
。
積
極
的
に
地
域
活
動
へ
参
加
し
、

地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
ま
し
ょ

う
。

す
。
元
気
な
う
ち
か
ら
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

元
気
で
過
ご
す
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

元
気
で
過
ご
す
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

生活習慣病の予防

生活不活発病の予防

・がん・脳卒中・心臓病・糖尿病

・メタボリックシンドローム など

・生活機能の低下・転倒、骨折

・口腔内の不具合（お口の健康）

・低栄養状態・閉じこもり など

健
康
寿
命
の
延
伸

早
期
発
見
・
早
期
治
療
・
対
処

《中年期》

《高齢期》


