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　しらすは、イワシ類（カタ

クチイワシやマイワシなど）

の稚魚の総称。伊予市のし

らすの出荷量は、１，７３１トン。

これは愛媛県内の出荷量の

約２７％を占めています。

　７月１８日（日）に開催され

る双海の夏まつりでは、『サ

ワラ・シラス祭り（１２時～）』

のイベントを行います。そこ

では、しらす丼を「１，０００食」

ふるまいます。

ぜひご来場ください。

しらすを使った料理レシピ

しらす丼
■材料（１人分）

○ご飯…１膳　　　○かま揚げしらす…適量

○刻みのり…適量　○紅ショウガ…適量

○大葉・ねぎ…適量 ○白ごま…適量

○錦糸卵…適量　　○だししょうゆ…適量

■作り方

①丼にご飯を盛り、刻みのりを敷き、その上にしらすをのせる。

②大葉・ネギ、錦糸卵、紅ショウガをのせる。

③白ごまをふりかける。

④全体にだししょうゆを適量かけて、出来上がり。


