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◉表紙の紹介

　１月８日、しおさい公園市民体育館で成人式が

行われました。今年の新成人は３７０人。同級生と

の再会を喜んだり、成人するまで育ててくれた親

に感謝したり、特別な一日になりました。

今
月
の
あ
じ
な
も
の
―

こ
ね
こ
ね
亭
で
そ
ば
打
ち
体
験

初
め
て
の
そ
ば
打
ち
体
験

　
１
月
１１
日
、
下
吾
川
に
住
む
大
人
４
人
、

１
歳
と
４
歳
の
子
ど
も
２
人
の
そ
ば
打
ち

体
験
を
取
材
し
ま
し
た
。
こ
の
日
の
参
加

者
は
、
同
じ
幼
稚
園
に
通
う
子
を
持
つ
マ

マ
友
の
皆
さ
ん
で
す
。
そ
ば
を
打
つ
の
は

全
員
初
め
て
で
し
た
。

　
場
所
は
、
中
山
町
中
山
、
ク
ラ
フ
ト
の
里

に
あ
る
そ
ば
屋「
こ
ね
こ
ね
亭
」。
中
山
町

産
１００
％
の
そ
ば
粉
を
使
っ
た
そ
ば
が
食
べ

ら
れ
る
ほ
か
、
そ
ば
打
ち
体
験
も
行
っ
て

い
ま
す
。
中
山
町
が
そ
ば
ど
こ
ろ
だ
と
初

め
て
知
っ
た
参
加
者
も
い
ま
し
た
。

２０１２．２ 広報いよし広報いよし ２０１２．２

そば打ち体験…所要時間１～２時間、４食分２，０００円＋体験料１人３００円。要予約。（参加者と指導員（写真左から）：

小川明子さん、悠真くん、松野麻衣さん、松本拓真くん、理恵さん、細川弥恵子さん、こねこね亭の鶴岡さん。）

そ
ば
の
打
ち
方

　
そ
ば
を
打
つ
過
程
は
次
の
通
り
。

①
そ
ば
粉
、
強
力
粉
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

②
水
を
入
れ
て
さ
ら
に
混
ぜ
る
。

③
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
こ
ね
る
。

④
打
ち
粉
を
ひ
い
て
四
角
く
延
ば
す
。

⑤
生
地
を
た
た
ん
で
切
る
。
太
さ
は

１．５
㎜

程
度
。

⑥
ゆ
で
て
、
洗
っ
て
、
盛
る
。

　
難
し
い
の
は
、
四
角
く
、
破
れ
な
い
よ

う
に
延
ば
す
こ
と
と
、
大
き
な
重
い
包
丁

で
細
く
切
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。
交
代
で

挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

自
分
た
ち
で
打
っ
た
そ
ば

　
こ
つ
こ
つ
生
地
か
ら
作
っ
た
そ
ば
。
約

１
時
間
か
け
て
完
成
し
ま
し
た
。「
い
つ
も

は
買
っ
て
食
べ
て
ま
し
た
が
、
作
っ
た
ら

大
変
で
す
ね
」（
松
野
さ
ん
）。「
家
で
は
な

か
な
か
で
き
な
い
の
で
い
い
体
験
で
し

た
」（
細
川
さ
ん
）。「
み
ん
な
で
わ
い
わ
い

で
き
る
の
が
楽
し
い
で
す
」（
松
本
さ
ん
）。

「
子
ど
も
も
真
剣
に
見
て
い
ま
し
た
。
ま
た

来
た
い
で
す
」（
小
川
さ
ん
）。

　
出
来
上
が
っ
た
そ
ば
は
、
こ
ね
こ
ね
亭

オ
ス
ス
メ
の
ざ
る
そ
ば
で
い
た
だ
き
ま
す
。

自
分
や
家
族
、
友
人
が
作
っ
た
打
ち
た
て

の
そ
ば
を
す
す
り
、「
お
い
し
い
！
」と
、
皆

さ
ん
満
足
そ
う
な
表
情
で
し
た
。


