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◉表紙の紹介

　２月２６日、北山崎幼稚園で「未就学児料理教室

“キッズキッチン”」が行われました。

　周りの大人はできるだけ見守りに徹して、料理

をするのは子どもたち。包丁の使い方を教えても

らい、豆腐を手の上に載せて切る姿は、子どもも

大人もドキドキでした。（詳細は２２ページに掲載）

今
月
の
あ
じ
な
も
の
―

宮
岡
こ
う
じ
店
の
塩
こ
う
じ

塩
こ
う
じ
ブ
ー
ム

　
肉
が
軟
ら
か
く
な
る
と
評
判
の「
塩
こ

う
じ
」。
頻
繁
に
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら

れ
、
人
気
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
宮
岡
こ
う
じ
店（
米
湊
）の
宮
岡
悦
子
さ

ん
は
、
昨
年
３
月
ご
ろ
、
テ
レ
ビ
を
見
て

塩
こ
う
じ
の
料
理
を
知
り
ま
し
た
。

　「
鶏
肉
の
薄
切
り
に
塩
こ
う
じ
を
ま
ぶ

し
て
野
菜
と
炒
め
ま
し
た
。
皆
が
お
い
し

い
と
言
っ
て
ね
。
こ
う
じ
を
買
う
お
客
さ

ん
に
、
一
緒
に
塩
を
つ
け
て
勧
め
て
た
ん

で
す
よ
。
昨
年
末
か
ら
ブ
ー
ム
が
来
て
、

今
年
、
商
品
と
し
て
売
り
始
め
ま
し
た
。」

２０１２．４ 広報いよし広報いよし ２０１２．４

　
こ
う
じ
は
４
日
間
か
け
て
作
ら
れ
ま

す
。
ま
ず
米
を
洗
い
、一
晩
水
に
浸
し
ま
す
。

翌
日
ザ
ル
に
上
げ
て
蒸
し
、
こ
う
じ
菌
を

付
け
て
ま
た
一
晩
寝
か

し
ま
す
。
何
度
も
混
ぜ
、

温
度
や
湿
度
を
調
整
し

て
、
翌
朝
よ
う
や
く
出

来
上
が
り
ま
す
。

こうじをそそぐ宮岡さん。塩こうじ（液体）は１本２２０円。塩こうじ（もと）は１袋３５０円。

こ
う
じ
が
で
き
る
ま
で

塩
こ
う
じ
＝
こ
う
じ
＋
塩
＋
水

　
塩
こ
う
じ
を
作
る
に
は
、
こ
の
こ
う
じ

に
塩
と
水
を
加
え
て
混
ぜ
、
１
日
１
回
か

き
混
ぜ
ま
す
。
約
１０
日
間
で
出
来
上
が
り
。

　
宮
岡
こ
う
じ
店
で
は
、
塩
と
こ
う
じ
を

混
ぜ
た
塩
こ
う
じ（
も
と
）と
、
す
ぐ
調
味

料
と
し
て
使
え
る
塩
こ
う
じ（
液
体
）が
売

ら
れ
て
い
ま
す
。（
町
家
で
も
販
売
）

こ
う
じ
店
を
残
し
た
い

　
大
正
９
年
創
業
の
宮
岡
こ
う
じ
店
。
こ

う
じ
店
を
残
し
た
い
と
、
甘
酒
や
ひ
し
お
、

漬
物
、
そ
し
て
塩
こ
う
じ
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
商
品
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。

　「
小
さ
い
店
で
す
が
、
近
隣
の
方
々
に

助
け
ら
れ
、
商
売
を
続
け
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
塩
こ
う
じ
は
、
塩
の
よ
う

に
使
え
て
、
ま
ろ
や
か
な
味
に
な
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。」


