
　１０月１４日、ぐんちゅう保育所の園児が、秋祭りのお
みこしを担いで市内を練り歩きました。「ワッショイ！」
という元気な掛け声が響き渡っていました。

表紙の紹介

２　 今月のあじなもの
３　 特集 セーラムへ行く －中学生海外派遣事業－
８　 伊予市議会議員補欠選挙 ほか
９　 健康づくりポスター入賞者
１０　しせいニュース
１６   国体通信
１７   ほっとアングル・すくすくいよっ子
２２　くらしインフォメーション
２４　まなびランド
２６   健康ガイド
２８   きらり人
２９   イベント情報、カレンダー
３０   伊予市の魅力 ふるさと再発見
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　昭和４８年の創業当時から変
わらない味で、地元の方から愛
され続けているカフェレストち
ぐさ。看板メニューのちぐさ定
食は、マスター手作りのたれを
使った焼肉、あつあつのコロッ
ケ、３種の小鉢が付いて盛りだ
くさん。おなかも心も満たされ
る逸品です。（税込み６００円）
※カフェレストちぐさは、伊予市が
進める「食と食文化のまちづくり」
に協賛しています。

今月のあじなもの
いよしまるごとおごちそう
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カフェレスト ちぐさ

ちぐさ定食
（カフェレスト ちぐさ）
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港南中学校２年
城戸皐月さん

広報紙作りの職場体験
に来ました。今月は私が
ご紹介します。


