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	楽しく動いて交流！いつまでも元気でいるための
	元気ささえる塾
	参加費無料
	参加資格｜伊予市にお住いの65歳以上の方
	しおさい公園　会議室　　　伊予市森甲91番地1
	9：30～11：00

	参加者 募集中
	１クール7回・２クール開催 詳細は裏面をご覧ください
	各クール20名
	お電話にてお申し込みをお願いします　 しおさい公園 ☎089-982ｰ2367（月曜休園）
	成果が見れる
	かんたん体操
	脳トレ他
	楽しく動いて交流！いつまでも元気でいるための


	元気ささえる塾
	日　程
	・お申し込み時に、参加クールをお伝えください。 ・各クールとも定員になり次第受付終了となります。 ・各クールの４回目は、申込者以外の参加も可能となります。 ・日程は予定となります。変更の場合もございますので予めご了承ください。
	【お申し込み・お問い合わせ】 　しおさい公園　☎　089-982ｰ2367（月曜休園）



