
１　期間

　　令和５年10月28日（土）～30日（月）

２　大会日程及び会場

期　日 時　間 内　容 会　場

15：00～15：30 監督会議 IYO夢みらい館

16：00～17：00 開始式 IYO夢みらい館

10月29日（日） 10：00～15：00 予選リーグ戦

10：00～14：00 決勝リーグ戦

14：20～15：00 表彰式

３　健康づくり教室

期　日 時　間 内　容 会　場

10月29日（日） 10：00～15：00

10月30日（月） 10：00～15：00

４　おもてなし・観光案内・売店（お土産等）

期　日 時　間 内　容 会　場

10：00～
なくなり次第

ふるまい料理
ドリンク提供

10：00～16：00 観光案内

10：00～16：00 お土産等の販売

しおさい公園
伊予市民体育館

10月29日（日）
～30日（月）

大会日程

10月28日（土）

10月30日（月）

しおさい公園
伊予市民体育館

血圧測定
血管年齢測定
栄養指導　等

しおさい公園
伊予市民体育館


