
「認知症になっても暮らしやすい街をみんなで創ろう」という
思いを共有しながら、９月の認知症月間に向け、認知症のシン
ボルカラーであるオレンジ色の花を咲かせる活動です。

プロジェクトの内容

参加方法

写真の提出：9月30日〆切

  ② 開花したら写真を撮り、下記まで送ってください。
　  （９月の認知症月間に合わせて市のHP等に掲載します。）

  ① 自宅や職場など好きなところで花を育て、
　   花の側に「啓発カード」を設置してください。
　  （土や容器などは各自でご用意をお願いします。）

※長寿介護課窓口へ写真をお持ちいただいてもOK！
　右のQRコードから写真を投稿してください。

【お問合せ】伊予市役所長寿介護課  089-909-6332

伊予市



種まき用土を入れた箱に、5cm間隔で

2～3粒ずつまき、5mmほど土をかけ

たっぷり水やりする。本葉2～3枚ころ

ポットに植え替える。ポットに直接ま

くこともできる。

プロジェクトの詳細は、伊予市HPをチェック
プロジェクトの進捗状況や、市の認知症に関する取り組み等も掲載中♪

「伊予市オレンジガーデニング」で検索 または 下記のQRコードから 

「＃伊予市オレンジガーデニング」
「＃ますますいよし」
  をつけてSNSに投稿しよう！

マリゴールドの育て方
　種まき後、約50日間 草丈15㎝程で開花し始めます。

（発芽までの日数：5～10日、発芽適温：20～25℃、生育適温：20～30℃）

種まき 栽培のポイント

日当たりと風通しのよい所で、苗が伸びす

ぎないように管理する。植付けは日当たり

と水はけのよい所に、1㎡当たり完熟堆肥

3kg、化成肥料50gを施し、株間約25cmに

植える（コンテナでは直径約45cmの丸鉢

で3株程度が目安）。月に1度は追肥を与

え、花がらを小まめにとり除く。

この活動を通して、認知症について考え、周囲の人と話をするきっかけに

したり、認知症の人と一緒にオレンジ色の花を育てたりして、「認知症に

なっても暮らしやすい街」をみんなで創っていきましょう。

このプロジェクトをより多くの人に知ってもらえるよう、SNSでの

発信にご協力ください。種まきの様子や日々の成長の様子などを、

「# 伊予市オレンジガーデニング」と「# ますますいよし」の両方

をつけて投稿をお願いします。

６月中に種まきを

伊予市　オレンジガーデニング


