
認知症サポーター養成講座とは

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知
症の人やその家族に対して、できる範囲で手助けをする
「認知症サポーター」を養成している講座です。
伊予市でも高齢者保健福祉計画・第8期介護保険事業

計画に基づき講座を実施しています。

対象 伊予市内の企業・職域団体 講師 希望に沿う形で講師を選びます

日時 希望に合わせて調整致します

内容

認知症とはどのような病気か
認知症の症状とはどのようなものか
認知症の人への接し方
認知症の人の気持ち など

※講義内容は希望に沿う内容を提
案・検討させていただきます。

会場
伊予市内の希望の場所へ出向
かせていただきます

費用 無料

講座を受けるメリット

〇認知症の人やその家族が困っていたら、温かい声掛けや見守りを行う
ことにより、お客様サービスの向上やイメージアップにつながる。
〇認知症の方に優しく対応できる企業（店舗や事務所）であることをア
ピールできる。
〇身近な方が認知症になった際に、適切な対応をとれるようになる。
〇介護と仕事が両立できる「社内風土」を考えるきっかけとなる。
〇認知症の方の相談窓口が把握でき、相談しやすい環境づくりのきっか
けとなる。

〇講座内容〇

理解不足から、よく起こる間違い

認知症を理解すると本当の姿が見えてきます。

「認知症サポーター養成講座」で認知症について正しく学び、
認知症の方やそのご家族を地域や職場で見守るお手伝いをしませんか？

何回も同じことばかり言って、しつこい性格！
あの人の対応はしたくない…
いつもわがままばかり言っている！

こんなことで
悩んで

いませんか？

〇お問合せ〇
伊予市役所長寿介護課地域包括担当
☎：089-909-6332（直通） FAX：089-909-6335


