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☆ 　６月10日は「時の記念日」です。奈良時
代のこの日に「漏刻」（水時計）を設置し
たとのことです。だれにも平等に流れてい
るこの時間、自分にとって有意義な時間で
あってほしいなと思います。リラックスす
る時間も自分にとって有意義であれば、い
い時間なのです。(^^)
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