
    

 

  

～触れよう確かめよう 地域のよさ！～ 

10月は「神無月」とも呼ばれています。文字の解釈からすると10月は「神様のいない

月」ということになります。日本中の神様が島根県の出雲大社に集まり、出雲以外の日

本各地では、神様がいなくなってしまうと言われています。しかし、神様が集まってい

る出雲地方では、この10月を神様が集まっているので「神無月」とは呼びません。出雲

地方だけは「神無月」と反対の「神在月（かみありづき）」と呼んでいるそうです。 

  このように、私たちが普段何気なく使っている言葉や方言も、その土地その土地で変

化し、例えば伊予市と東予・南予でも異なります。 

好季節となる 10月の郊外学習では、地域を散策して「伊予市」の貴重な文化遺産や豊

かな自然環境に触れ、地域の歴史や風土などを学び、地域の人と話すとその土地の言葉

や文化に触れることができます。 

私たちの郷土「伊予市」には、他の地域とは違う自慢したくなることがいっぱいあり

ます。ぜひ、自分の足で歩いて、自分の目で見て確かめて欲しいと思います。 

◆ ご存じですか？「メタサポキャンパス」 (^^♪♪♬♩♫♫♪♬♪♬♩♫♫♪♬♪♫♪♬♪♬♩♬(^^♪    

  「メタサポキャンパス」（以下、キャンパスと略）とはすべての不登校生のためにと、

メタバース（ネット上の仮想空間）に開設された小・中学生のための交流・学習スペース

です。愛媛県教育支援（メタサポ）センターが設置しています。先日、キャンパスについ

て研修を受ける機会がありましたので概略を紹介いたします。 

  キャンパスの利用者は、アバターという自分の分身を通してキャンパスを訪問します。

本人は家庭にいながらパソコンを通して活動を行うことができます。キャンパスでは専任

の指導員４名とサポーター（大学院生）の１０名で児童・生徒を見守っていただけます。

詳しくは愛媛県総合教育センターのホームページを開け、さらに愛媛県教育支援（メタサ

ポ）センターのページを開けるとキャンパスの詳しい説明があります。申し込みは学校を

通してとなりますが、センターに相談していただいてもかまわないそうです。興味のある

方はぜひご相談ください。🌸🌸🌸🌸🌸 

 

◆ 調理実習 

  ９月の調理実習では、ピザとフルーツポンチを作りました。 

ピザは６月にも作りましたが、その時に参加しなかった人もい 

たので２度目の挑戦となります。もう一品は、フルーツポンチ 

です。 

  今回は２グループに分かれて作りましたが、時間との戦いで 

した。二品が同時に出来上がるように段取りよく進めなくては 

なりません。ピザの生地を作り休ませている間にピザの具材を切り、シロップを作らなく

てはなりません。また、ピザのトッピングをして焼いている間にフルーツポンチの具材を

切ったり、白玉団子を作ったりします。みんなが自分の受け持った役割をしっかりと果さ

なくてはなりません。どちらのグループも上の学年の人が上手に段取りをして作ることが

できました。「今日の料理はおいしかった。」「フルーツポンチのシロップがちょうどよ

い甘さで良かった。」という感想が聞かれ、満足できる調理実習だったようです。 
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◆ スポーツタイム再開 

  １学期末の７月１７日（水）にバドミントンを実施して以来、１ 

 か月半ぶりの９月３日（火）に再開しました。久しぶりのゲームのた 

 め、始めのうちは空振りやミスショットが見られましたが、すぐに勘 

 を取り戻してスマッシュやネット際に落とすドロップショットなどを 

 次々と決めて得点を重ねました。ダブルスで多くのゲームを消化し、 

 爽やかな汗を流して活動を終えることができました。 

  今後も週２回のスポーツタイムを有効に活用して、バドミントンや 

 バレーボールのゲームを通して体力つくりに励みたいと思います。 

 

◆ かき氷づくり 

第２学期が始まっても厳しい暑さが続く中、９月５日（木）の午後 

に一時の涼を求めて「かき氷づくり」に挑戦しました。当日は、７人 

が参加し、２台のかき氷機を使用して、ハンドルを回したり、稼働ボ 

タンを押したりして作業を進めました。当初は、氷の大きさや形とか 

き氷機の調整が難しいため手間取る場面が見られましたが、徐々に慣 

れてきめ細かなかき氷を作ることができました。かき氷にかけるシロ 

ップは、イチゴ・ミゾレ・メロン・ブルーハワイの４種類の中から好 

みの味を選びました。また、３色を使って世界の国旗を連想させるよ 

うなかき氷にする教室生もいました。 

かき氷を作りを通して子どもたちから笑顔が見られ、みんなで作って一緒に食べる体験

を通して話す話題も多くなり、楽しく充実したひとときを過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 不登校に関する相談は、はばたき教室に電話をされてから、お越しください。 

 
ＴＥＬ ０８９－９８９－５０２２  直通の携帯 ０８０－２９７４－４５８１ 

 

日 曜日 行　　　事 日 曜日 行　　　事

1 火 　スポーツタイム 16 水 　スポーツタイム

2 水 　スポーツタイム 17 木 　スポーツタイム

3 木 　図書館訪問 18 金 　はばたき昼食　映画鑑賞

4 金 　野外レク 19 土

5 土 20 日

6 日 21 月 　ふれあいタイム

7 月 　ふれあいタイム 22 火 　スポーツタイム

8 火 　スポーツタイム 23 水 　スポーツタイム

9 水 　スポーツタイム 24 木 　郊外学習

10 木 　調理実習（オムライス） 25 金 　野外レク

11 金 　野外レク 26 土

12 土 27 日

13 日 28 月 　ふれあいタイム（目標づくり）

14 月 　　　スポーツの日 29 火 　スポーツタイム

15 火 　野外レク 30 水 　スポーツタイム

31 木 　ものづくりタイム

※　天候や諸事情により、行事の変更を行うことがあります。

令和６年（２０２４年）　１０月行事予定


