
  

 

 

～伊予市のよさを見つけよう～ 

10月は「神無月」と呼ばれます。なぜ「神無月」と呼ばれるのでしょうか。文字の解

釈からすれは、10月は「神様のいない月」ということです。日本中の神様が島根県の出

雲大社に集まっているということです。だから、出雲以外の日本各地では、神様がいな

くなってしまうといわれています。しかし、神様が集まっている出雲地方では、この10

月を神様が集まっているのに「神無月」とは呼べません。だから、出雲地方だけは「神

無月」と反対の「神在月（かみありづき）」と呼んでいるそうです。 

  私たちが普段何気なく使っている言葉も方言も、その土地その土地で結構変化してい

るものです。おじいさんやおばあさん、地域の人と話すとその土地の言葉や文化に触れ

ることができます。 
好季節となるこの時期に、地域を散策して「伊予市」の貴重な文化遺産や豊かな自然

環境に触れ、風習や文化、歴史の変遷などを見つけてください。私たちの郷土「伊予

市」には、他の地域とは違う自慢したくなることがいっぱいあります。ぜひ、自分の足

で見つけ、自分の目で確かめてください。 

 

◆ ゆったり子どもと向き合って 

最近「子育てに悩みます。」という保護者の声をよく耳にします。精神科医水島広子氏の

著書、「毒親の正体」という本の中にも親の対応について書かれています。親の子育てによ

っては、子どもの心を傷つけることになり、家庭環境をどのように築いていくのかを書いて

います。 

親は、我が子がかわいくて愛しいものです。自分よりも立派に育ってほしいとどの親も願

っていると思います。だからこそ、『自分の成績表』として子育てをしてしまう親や、自分

の思い通りに子どもが行動できないと許せない親がいます。本の中では、これはまさに『子

どもの私物化』であると書かれています。 

また、良い親になりたくてもうまくなれず、対応方法に悩んでいる人もいます。 

小学校の高学年頃になると子どもの反抗期も始まり、親子で衝突して悩むこともたびたび

あります。しかし、反抗期は自立した大人になる上で大切な通過点であり、大切な時期です。 

悩みもありますが、視点を変えてゆったり構えて子育てを楽しんでもらいたいと思います。 

子どもの可能性を信じて・・・・。 

 

◆ 室内レクレーション 

「さあ、２学期も勉強やスポーツを頑張るぞ。」と意気込みに 

満ちた２学期の始まりでした。しかし、新型コロナウイルス感 

染拡大の影響を受けて施設が使用できなくなり、スポーツ活動 

は月末まで室内レクレーションに変更し、はばたき教室で卓球 

や風船バレーボールで体を動かしています。         （和気あいあいと卓球） 

  また、９月から新たに教室生が加わり、毎日の活動にも活気  

を感じています。子どもたちは、バレーボールができるのを楽しみにしています。子ども

たちの思いを大切にしながら、バレーボールやバドミントンで思い切り体を動かし、心身

を元気にしていきたいと思います。 
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◆ 目標を定めて、２学期スタート！ 

  ４か月間にわたる長い２学期に向けて一人一人が、９月の目標 

を決めました。それぞれの思いが込められた目標が作られました。 

○  ごはんを残さず食べる。 

○  友達作りを頑張る。 ○ できるだけ外に出て運動する。 

○  一日一枚絵を描く。  ○ 分からないところを勉強する。 

○  数学の因数分解が苦手なのでしっかり勉強して解けるようにする。 

○  生活リズムを正しくする。 

  全員が目標を達成し、この２学期で心と体が成長することを期待しています。 

 

◆ 子どもたちにすすめたい図書～「この本、読んで面白かった！」～ 

「本を読まない」と言われる世代ですが、中学生の多くは決して読書を避けているわけで

はありません。勉強に部活に忙しい毎日、ゲームも息抜きもしたい。読書をした方がいい

という意識はあっても、そのために使える時間はとても少ないのが現状です。 

「本を読まない」と言われる一方で、本があふれている時代でもあります。中学生の多く

は、「どんな本を選んでいいかわからない」と感じています。貴重な時間の中での読書が

充実したものであって欲しいと思います。 

 いくつかの本を紹介します。面白そうな本をみつけたら、まずは手に取って読んでみて

ください。あまり面白くなかったら、また別の本をどうぞ。いくつか選んでいるうちに、

自分の好みがきっと見えてくると思います。 

 

『かがみの孤城』（辻村 深月）     『きみの友だち』（重松 清） 

   『獣の奏者』  （上橋菜穂子）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不登校に関する相談は、はばたき教室に電話をされてから、お越しください。 
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