
   ２０１８年を新しい気持ちで・・・・ 

 

 

新学期が始まり２か月が過ぎました。はばたき教室では４月から学校に復帰できるよう

になった子もいれば、反対に学校に行けなくなり、新しくはばたき教室に入室する子ども

も増えています。 

不登校の子はほとんどの子が気力や活力、自信をなくしています。先日はばたき教室に

来た子も同じでした。まずは「安心」という雰囲気を感じ、自信を取り戻せることを優先

にしました。子どもは、安心して学べる所だと感じると初めて学習に関心を示します。 

まずは「学校復帰を前提としないこと」「子どもが安心して心を回復できること」を最

優先し、本人が通室できることを目標にしました。 

はばたき教室に１か月間通っていた一人の生徒が「僕、ちょっと学校に行ってみようか

な？」とつぶやいたのです。何と学校復帰という選択肢が子どもの口から出ました。学校

に急いで戻そうとする努力ではなく、子どもの心に安心感を与えることで自己肯定感が回

復し、学校に行く選択肢が子どもの中から生まれたのです。 

新たな発見でした。学校に行って欲しいという気持ちは親なら当然持っています。しか

し、心の準備が整うまで、子どもを信じて待ってみるのも方法の一つだと思います。 

 

◆ 午前中の 2 時間で集中して学習 

  午前中の 2 時間は大切な学習タイムです。本人に学ぼうとい 

う気持ちがあれば 2 時間の間十分学習に集中して取り組めます。 

友達からもよい刺激を受けながら机に向かって学習している 

子や、学習後にタブレットを使って復習をしている子もいます。 

どんな形で学習してもいい。自分で納得して自分で勉強して 

いくことが大切だと伝えています。前を向いて・・・。      【自分の力を信じて学習】 

 

◆ 調理実習（マフィンづくり） 

  ５月 19 日（木）に今年度初めての調理実習を行いました。 

今回は９名の教室生が参加して「カップケーキ（マフィン）」 

を作りました。教室生は二人組になって、卵・牛乳・砂糖・バ 

ター・ホットケーキミックスを容器に入れて泡だて器でしっか 

り混ぜて生地を作った後、オーブンで 25 分間焼いて完成です。 

生地をマフィンカップに入れる作業が難しかったようですが、 

牛乳・砂糖を計量したり、卵を割ったりする様子はとても手際が 【マフィンの出来上がり】 

よくて感心しました。自分が作ったマフィンをおいしそうに食 

べ、全員が満足して調理実習を終えることができました。  

 

調理実習を終えての感想 

＊ カップケーキを作るのが楽しかったが、きれいな形にするの 

が難しかった。 

＊ みんなで協力して作れたのでよかった。おいしくできてよかった。  

＊ 手際よくできたと思う。味は甘くておいしかった。家でも作ってみたい。 

＊ 久しぶりにお菓子を作ったので楽しかった。家で家族と食べようと思う。 
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◆ スポーツタイム 

  ４月 20 日（水）に開始した今年度のスポーツタイムは人数が 

少ないため、４回続けてバドミントンを実施しましたが、５月 

17 日（火）からは人数が揃ったので初めて、バレーボールを行 

いました。久しぶりのバレーボールでしたが、徐々に勘を取り 

戻して円陣パスが長く続きました。その後のゲームでは、随所 

に切れのいいサーブやアタックを決めて得点を重ねる場面が見 

られました。また、休憩時間にもアタックやレシーブの練習を自  【ボールに集中！】 

主的に行うなど、とても意欲的に活動しました。 

 子どもたちが毎回のスポーツタイムを楽しみにしているのと同様に、私たち指導員も週

に２回、心地よい汗をかきながら頑張っています。今後も子どもたちの学習やスポーツ活

動をしっかりと支援していきたいと考えています。 

 

◆ 野菜づくり 

  今年も野菜を作ろうと土づくりをして、野菜用のプランターの中に土 

を入れていきました。一人一人が野菜を植え、毎日の水やりを通して、 

責任感や生命の大切さ、生長の喜びを実感して欲しいと思っています。 

昨年は、苗を植えるまでは気乗りしなかった子も、だんだん苗が成長し 【きれいな土を！】 

て実を付けてくると感動していました。 

今年もトマトやキュウリなどの野菜が立派な実をつけて、子どもたち 

が笑顔で口にほおばる姿を想像しながら栽培体験活動を継続しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不登校に関する相談は、はばたき教室に電話をされてから、お越しください。 

 
ＴＥＬ ０８９－９８９－５０２２  直通の携帯 ０８０－２９７４－４５８１ 

令和４年 ６月行事予定
日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等

2 木 　図書館訪問　　 17 金 　野外レク

1 水 　スポーツタイム 16 木 　図書館訪問

4 土 19 日
3 金 　野外レク 18 土

6 月 　ふれあいタイム（俳句づくり） 21 火 　スポーツタイム　

5 日 20 月 　ふれあいタイム

8 水 　スポーツタイム 23 木 　午後停業

7 火 　スポーツタイム 22 水 　午後停業

10 金 　野外レク 25 土
9 木 　調理実習（焼きそば） 24 金 　野外レク

12 日 27 月 　ふれあいタイム（７月目標づくり）

11 土 26 日

14 火 　スポーツタイム 29 水 　スポーツタイム

13 月 　ふれあいタイム 28 火 　スポーツタイム

15 水 　スポーツタイム 30 木 　集中タイム


