
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆  感動した皆既月食 

11 月８日の夜に皆既月食がありました。東の空に昇ってきた満月が左側から少しずつ

欠け始め、19 時過ぎには月全体が地球の影に入って真っ暗になるかと思いきや、薄赤暗く

なりました。どうしてこうなるのか不思議ですが、ちゃんと理由があります。 

中学校では理科で月食や日食についての学習します。実際に観測しておくことは生徒た

ちにとって大切な体験です。はばたき教室では、このような天体等についての貴重な出来

事についても機会あるごとに生徒たちに紹介しています。さて、今回は観測してみてどう

思ったのでしょうか。一生の思い出になるといいなと思います。今回の月食は偶然にも天

王星が月に隠れるという現象も起きたそうですが、肉眼ではよく見えなかったそうです。

ちなみに、次回の皆既月食が全国でみられるのは、令和７年９月８日だそうです。（計算

でこれが分かるというのもすごいなと思います。）3 年後もぜひ見て欲しいと思います。 

 

◆  調理実習 

11 月 10 日（木）に調理実習を実施しました。今回は、５名 

の児童生徒が参加してクレープ作りに挑戦しました。具材には、 

卵焼き・キュウリ・レタス・ソーセージで作る野菜系とミカン・バナ 

ナ・キウイにホイップクリームを加えるデザート系の２種類を準備し 

ました。野菜や果物を切る作業は前回よりスムーズにできているよう 

に感じられました。 

   クレープの生地作りは、女子が担当してたくさんの生地を上手に焼   

き上げていました。この生地に一人一人が好みに合わせて具材を乗せ 

てから包み込んで完成です。さらに、今回はサツマイモを調理した大 

学芋を添えました。 

   調理や盛り付けが完成した後、みんなで食べました。クレープの生 

地と具材がマッチして、子どもたちはおいしそうにあっという間に完 

食していました。クレープに添えた大学芋も絶品でした。 
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2 学期も残り 1 か月足らずとなりましたが、新しく通室し始めた子どもたちも何とか

教室に通えています。そこで先日「心がしんどい時、どこでどんなにして心を癒しています

か。」という問いを教室生に投げかけてみました。子どもたちは、「自分の部屋でゲームをする」

「YouTube（ユーチューブ）を見る」「ベットの上で寝転がる」「風呂に入る」など自分がやってい

る方法を発言しました。その中で、「祖父母の家に行ってご飯づくりや農家の手伝いをする」と

答えた教室生が３名いたのに驚き、同時に祖父母の存在の大切さを実感しました。 

教室生が祖父母の家に行くのは、どんな時も自分を受け入れ、祖父母に自分の辛い思いを話す

とゆっくりと話を聞いてくれるからだそうです。話しているうちに、辛い気持ちが薄らぎ心が

すっきりし、「また頑張ろう」という元気が自然に出てくるなど、何と祖父母は「魔法の力」

を持っているそうです。 

 子どもは悩んだり心がもやもやしたりする時、ゲームなどに没頭することで気持ちを紛らし 

て現実から逃げてしまいがちです。気持ちをすっきりさせることができる「お気に入りの場 

所」を子どもたちに持っていてほしいと願っています。 



◆ 図書館訪問 

  はばたき教室では月に一度、木曜日にＩＹＯ夢みらい館の市立図書館を訪れて、本に親

しむ機会を設けています。ゆったりとした空間に図書が整然と並べられており、中に入る

ととても心が落ち着いて充実した時間を過ごすことができます。 

  はばたき教室の児童生徒も図書館に着くと早速、自分が読みたい本を見つけて読み始め

たり、本棚を順に巡って本を探したりしています。小説、歴史物語、情報誌など、種類は

様々ですが、児童生徒それぞれが静かな雰囲気の中で自然に本の世界に入っていきます。 

  図書館では、新しい本との出合いも楽しみの一つです。11 月 17 日（木）に訪問したと

きは、ある教室生が「いろんな本があってすごかったです。」という感想を生活ノートに

書いていました。次回の訪問でも新たな発見ができるといいなと思います。 

  この訪問は、来訪者の少ない平日の午後に設定していますが、学生の方、若い方やご年

配の方など老若男女を問わず多くの方々が来訪され、きちんとマナーを守って読書や調べ

物に励んでいます。教室生がこの雰囲気に触れることを通して、個々の社会性が高まるよ

う大いに期待しています。 

 

◆  ２学期の定期テストに向けて 

   中学生は１1 月 18 日（金）から定期テストがありました。今年度の教室生は、何とか学 

校でテストを受けようという意気込みが感じられ、テスト範囲の発表があると早速学習に 

取り組んでいました。しかし、定期テストを受けることは、こちら 

が思っている以上に子どもたちにとって勇気のいることで、結局学 

校でテストを受けられず、はばたき教室でテストを受けた子もいま 

した。どの子も真剣にテスト問題と向き合っていました。 

生徒の中にはテストが終わった後「難しくて空白ができてしまっ 

た。」と生活ノートに書いていましたが、テストを受けた子どもたち 

の顔は、やり切った後のすがすがしい顔をしていました。 

自分で受けると決めて受けたテストだから、どんな結果でも受け入れることができる 

のです。これからも自分で決めて実践していくことが、自主性と主体性を育てることに繋

がると考え取り組んでいきます。 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はばたき教室のＴＥＬ ０８９－９８９－５０２２  直通の携帯 ０８０－２９７４－４５８１ 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等

1 木  集中タイム 16 金  はばたき昼食 野外レク

2 金  野外レク 17 土

3 土 18 日

4 日 19 月  ふれあいタイム（１月目標づくり）

5 月  ふれあいタイム（俳句づくり） 20 火  スポーツタイム

6 火  スポーツタイム 21 水  スポーツタイム

7 水  スポーツタイム 22 木  レクレーション

8 木  図書館訪問 23 金  終業式   Ch' day 午後停業

9 金  野外レク 24 土

10 土 25 日

11 日 26 月  冬季休業開始 午前中教室開放

12 月  はばたき教室個別懇談 27 火  午前中教室開放

13 火  はばたき教室個別懇談 28 水

14 水  スポーツタイム 29 木  閉庁

15 木  調理実習（ケーキづくり） 30 金
31 土

令和４年 １２月行事予定


