
    
 

  

◆ 夏季休業の始まり 

   

今年度も新型コロナウイルス感染予防に配慮しながらスタートした新学期でしたが、全

員元気で、明日からの夏季休業を迎えることができます。1 学期もたくさんのご支援やご

協力をいただきありがとうございました。 

子どもたちは夏休みを楽しみにしています。しかし、夏休みはどうしても子どもだけ

で過ごす時間が長くなり、大人の管理がない中でゲームや YouTube などで長時間を過ご

す子もいます。「ゲーム依存」や「YouTube 依存」は身近でも起こっており、年々増加し

ています。 

ゲームや YouTube に頼らずに「長い休みだからこそできること」や「やりたいこと」に

取り組ませたり、興味や関心のあることを子どもと話し合って取り組ませたりすることで

子どもが元気になり、充実した夏休みを過ごすことに繋がります。 

保護者の皆様には、子どもたちの生活リズムや過ごし方について見守っていただき、42

日間の休みを有意義に過ごさせてほしいと思います。 

 

◆ 読んでみませんか？「言葉の力」がつく新聞記事 

時間にゆとりが出てくる夏休みぜひ新聞を読むことを始めてみませんか？新聞は図書

館でも読むことができます。 

新聞を読むことは「読書」をすることと似ています。子どもは、読書をしながら「言葉

の力」を身に付けていきます。新聞を読むことで時事ニュースや政治・経済など、社会に

必要な知識・教養が身に付きます。 

このように新聞は、「言語能力」を育てながら「知識・教養」を吸収できます。時間がない

時は、「新聞のコラム」を読むだけでも力がつきます。「新聞のコラム」だけなら２分間

で読め、毎日続けると知識が広がり、「言葉の力の習得」に繋がっていきます。 

ゆっくりと過ごせる夏休みに、ぜひ、新聞や本などの活字を読むことを勧めてください。 

 

◆ １学期を振り返って頑張ったことの感想を書きました。 
 ・学校に行けなくなって、もうどうでもいいと思っていた気持ちから、はばたき教室に行 

 くうちに勉強をやり直してみようという気持ちに変わっていくのが分かった。 

・朝起きられなかったけど、夜のゲーム時間を意識して減らしていくと朝起きられるよ 

うになった。 

・数学だけは頑張ろうと決めていたので、学校で習っている所まで進めることができた。    

・学校に行けていないので、みんなより一歩遅れているけれど、 

はばたき教室で自分のペースでしっかり復習ができたので良かった。 

 

◆ 私設図書館「ビブリオＡＡ」で読書 
  気軽に行ける図書館であり、また、子どもが興味のある本と触れ合 

えるコンパクトでぬくもりの感じられる私設図書館「ビブリオＡＡ」 「懐かしい本だ。」 

に行きました。図書館の中には本以外にも子どもが楽しく遊べるカードゲームなどもあり、

子どもの興味や関心を引き立てていました。夏休みにぜひ利用してみてください。 
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◆ 自分が自慢できること・・・「一日に15時間の勉強！」 

  皆さんは、「自分が自慢できること」と聞かれるとどう答えますか。今でも懐かしく思

い出すことがあります。私は、中学３年生のときに、ふと「一日に何時間くらい勉強でき

るだろう。」と思い、挑戦してみました。そして、日曜日の早朝から夜遅くにかけて「１

時間勉強して10分間休憩」のパターンを15回繰り返すことによって、「一日に15時間の勉

強」を成し遂げました。たった一度きりの挑戦でしたが、終えたときの疲労感と満足感は

忘れられない宝物です。 

  皆さんも何かに挑戦したり自分の自慢出来ることを作ったりしてみてください。                                                                   

 

◆ 調理実習 

  ７月７日（木）に調理実習を行いました。今回のメニュー 

 は、「カレーライス」です。家庭ではもちろん、学校給食で 

 も人気メニューの一つです。 

  当日は、４名の教室生が参加してカレーライス作りに挑戦 

 しました。まず、じゃがいも・玉ねぎ・にんじん、更に牛肉 

 を炒めた後、鍋に移して水を加えて煮込みます。十分に煮込 

 んだところでカレーのルーを入れて仕上げました。取り掛か 

 りから配膳までとてもスムーズに進めることができたと思い 

 ます。今回もみんなで一緒においしく食べました。 

  次回は、９月15日（木）にフルーツポンチと寒天ゼリーを 

 作る予定です。冷たくおいしいスイーツ作りが楽しみですね。 【野菜を上手にカット】 
令和４年 ８月行事予定

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等

2 火 17 水 　午前中はばたき教室開放

1 月 　午前中はばたき教室開放 16 火

4 木 19 金
3 水 18 木

6 土 21 日
5 金 20 土

8 月 　午前中はばたき教室開放 23 火
7 日 22 月 　午前中はばたき教室開放

10 水   学校閉庁日 25 木
9 火 24 水

12 金   学校閉庁日 27 土
11 木             　山の日 26 金 　午前中はばたき教室開放　市内教職員人権・同和教育研修会

14 日 29 月 　午前中はばたき教室開放

13 土 28 日

31 水
15 月 　学校閉庁日 30 火

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はばたき教室連絡先 ０８９－９８９－５０２２ はばたき教室携帯 ０８０－２９７４－４５８１ 

15 木 　調理実習 30 金 　野外レク

14 水 　スポーツタイム 29 木 　集中タイム

13 火 　スポーツタイム 28 水 　スポーツタイム

12 月 　ものづくりタイム 27 火 　スポーツタイム　伊予地区新人大会

11 日 26 月 　ものづくりタイム　１０月目標づくり

10 土 25 日
9 金 　室内レク 24 土
8 木 23 金 　　　　　　秋分の日

7 水 　スポーツタイム 22 木 　

6 火 　スポーツタイム 21 水 　スポーツタイム

5 月 　ふれあいタイム（俳句づくり） 20 火 　ふれあいタイム

4 日 19 月 　　　　　　敬老の日

3 土 18 日 　港南中運動会

令和４年 ９月行事予定
日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等

2 金 　２学期の目標・９月のめあてつくり

　伊予地区新人大会水泳
17 土

1 木 　第２学期始業式 Ch'day 16 金 　室内レク


