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Google Fit ご利用手順

●歩数送信/歩数同期済みの場合、 当日中のGoogle Fitへのデバイス(歩数測定機器変更)はできません。

翌日0:00以降、Google Fitへデバイス(歩数測定機器変更)ができます。

● Google Fitへのデバイス(歩数測定機器)変更は1日1回です。

注意
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＋

＋

Google Fit 健康マイレージ

健康マイレージのアプリで Google Fit を利用する

アプリホーム画面右上の
メニュー画面をタップ(指先で
軽く画面にタッチ)します。

[ 設定 ]情報が表示されます
ので[Google Fit ]を
「 ON 」に設定します。

メニュー一覧が表示されます
ので[ 設定 ]を選択します。

「 Google Fit連携をON設
定にする前の歩数はアプリに
は反映されません。切り替え
は1日1回となります。 」

■[ 歩数同期 ]を実施して
いる場合、[ ※ ]のポップアッ
プが表示されます。

１ ２ ３ ４

歩数同期済みの場合、
当日中のGoogle Fitへの
移行はできません。
翌日0:00より歩数同期を
お済でなければGoogle 
Fitへ変更ができます。

※設定を選択する

Google Fitのインストール
をされていない方こちら

５

７Google Fitのインストール
済みの方はこちら
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Google Fit 健康マイレージ

健康マイレージのアプリで Google Fit を利用する

５ ６ ７

「OK」を選び
[ google ストア ]へ移動します。

[ google ストア ] にて [Google Fit ]をインストールします。

[ インストール ]をタップし、インストールが完了後「 開く 」を選択します。

アプリを開き利用するアカウントを選択後、基本情報の設定を行います。

（スキップせずに項目の入力をお願いいたします。）

８

ご利用のアカウントを選択します。 「 許可 」を選択します。
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Google Fit 健康マイレージ

健康マイレージのアプリで Google Fit を利用する

「OK」を選び
[ google ストア ]へ移動します。

９

上記の様に、「 ON  」の背景青色、白文字で【 Google Fit 】の設定は完了です。


