
び よ り

子育てファミリーにやさしいマチ
「伊予市」で過ごそう、暮らそう

伊予市へのアクセス

お車でお越しの場合

ハッシュタグは　
#伊予市おもてなしさん

伊予市
公式HP

松山市街地より

・ 伊予市中心部まで約30分
・ 双海まで約50分
・ 中山まで約50分

松山空港より

・ 伊予市中心部まで約30分
・ 双海まで約50分
・ 中山まで約50分

電車でお越しの場合
・ JR予讃線で松山駅から
 伊予市駅まで約20分

・ 伊予鉄道郡中線で松山市駅から
 郡中港駅まで約25分

伊予市のいろいろな価値＝いい
ね！ を自分のSNSでシェアする人の
こと。いいね！の輪を広げ、一緒に
伊予市のファンを作る。伊予市で
見つけた「いいね！」を誰かに伝えた
くなったら、あなたも今日からおもて
なしさんなのです！

※掲載している情報は2024年1月20日現在のものです。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、営業時間短縮および
休業措置などが取られる可能性があります。必ず事前に問い合わせてからご利用ください。

伊予市公式HPやInstagram、YouTube
チャンネルでは最新の伊予市情報を発信中！ 

それぞれチェックしてみてね。

「伊予市おもてなしさん」とは

伊予市
公式Instagram

伊予市
公式YouTube

伊予市シティ
プロモーション
サイト

SNSも更新中！　
最新情報をチェック

香川

徳島

高知

東予

中山

伊予

双海

中予

南予

愛媛

伊予市
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伊予市おもてなしさん
LINE
オープンチャット「パパも一緒に、いよし日和」の

動画も公開中！

パパも子育てあたりまえの時代! 
「さんきゅうパパ」を増やそう。
パパも子育てあたりまえの時代! 
「さんきゅうパパ」を増やそう。

家族時間を過ごそう!
伊予市に行ったら、こんな楽しいこと。
　● 親子で体験スポット
　● 親子おでかけスポット
　● お子様グルメ

子育てファミリーを応援!
伊予市に住んだら、こんないいこと。
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子育てファミリーにやさしいマチ「伊予市」で過ごそう、暮らそう

パパも子育てあたりまえの時代!
「さんきゅうパパ」を増やそう。

「さんきゅうパパ」 て

あ たも「さんきゅうパパ」 う

の

58.7 (※1) 80 (※2)

「さんきゅうパパ」とは、ママの出産後に休みを取り、
ママと一緒に子育てに取り組むパパのこと。現在、この

「さんきゅうパパ」を増やすため、日本全国で男性の
休暇取得が推進されている。「さんきゅう」は「産休」と

「Thank you（ありがとう）」のことで、パパが産後に休
みを取り家族との時間を過ごすことで出産後のママ
と子どもに感謝しようという意味が込められている。

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

豊かな自然と温かな人…心安らぐ時間が流れる伊予市では、
国が進める「さんきゅうパパプロジェクト」に合わせて、パパの積極的な育児参加を推進中。

子育て家族が楽しめるスポットをはじめ、充実した伊予市の子育て情報を、
今、子育てに一生懸命のパパ・ママのためにお届け。

※1：2019年内閣府委託調査では58.7%の父親が取得 
※2：「少子化社会対策大綱」の数値目標

こども家庭庁では、出産後2カ月以内に半日または1日以上の休
みを取得した男性の割合を2025年に80％にすることを目標とし
て、男性の休暇取得を推進中。早めに計画を立て、“子育てで使え
る休み”を職場に相談してみよう!

男性が休暇を取るにあたって何の
準備が必要? もっと詳しく知りたい
人はこちらをチェック!

「さんきゅうパパ 」

2
topics

1
topics

の育 の

の

2019年 2025年

を

こんな日に

休みを取ろう!

1日の休みでも

“さん
きゅう

パパ”
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マ
マ
と
子
ど
も
の
笑
顔
の
た
め
に

パパの 子育て

た

子育てには、ママとパパの協力体制が大切。
絶賛子育て中のママに、パパのちょっと惜しい
残念エピソードやパパに求めていることをヒアリング! 
リアルな子育て事情に共感する人も多いはず。

少し見ていてねと頼んだのに

子どもから目を離して

スマホゲームに没頭
。

その間に子どもが転んで

ケガをしてしまった…。

風邪が治りかけの日に外遊びさせたり、体調が悪そうな日にお風呂で水遊びさせたりして、結局、夜中に娘が発熱!

子どもが使っている

おむつの種類などを知らないので

子どものものを買いに行けなかったり、

「これを食べさせて」と指示しないと

何を食べさせたらいい
か

分からない!

可愛がり担当だけではなく、子どもが悪いことをしたらしっかりと叱ることができる責任感のあるパパ
でいてほしい!

できる範囲で

定時に帰ってきてくれて、

夜の家事や
育児を

一緒にして
くれるパパ

が理想かな!

寝かしつけまで1人でできて、「ママ飲み会行ってらっしゃい!」ができるパパだと、ママがときどき夜に外出できて息抜きできる!

ん きま た

02



パパ

01

●石窯香房みどり（イシガマコウボウミドリ）

住 伊予市双海町上灘甲8-1
☎ 090-8287-3595　営 10:30～14:00 
休 不定（完全予約制のため予約があるときのみ営業）　
P 有　HP 無　キャッシュレス決済 可　目印 国道378号を長浜
方面に進み、「双海駐在所」で左折し車で約5分　備考 ピザ
作りは2日前までに要予約（1日3枚以上からの受付）

翠小

酵素まる＆
Cafeまる

石
窯
香
房

み
ど
り

高野川

221

夕や
けこ
やけ
ライ
ン

伊予上灘

ふ
た
み

シ
ー
サ
イ
ド
公
園

双海中

222

↓
大
洲
市

緑豊かな地で地域住民によって運営されている「石
窯香房みどり」で、友人家族と一緒にピザ作りに挑
戦! 1人1枚分の生地をこねて発酵させ、薄くのばす。
地元の野菜やシーフードなど全部で5種類から選べ
る具材（電話予約時に要注文）をのせたら、温めた
窯で一気に焼き上げてできあがり。のばす形も具材
ののせ方も、一つとして同じものはない。美味しいも
のを作って味わう喜びを感じよう。

1 窯を温め準備するスタッフのピ
ザへの愛情も、美味しくなる秘密
2 ミックスやもち入り、シーフード
など選べる具材は5種類。パパッと
のせる人、隅々まで丁寧にのせる
人…、性格や個性が垣間見える

8歳のとうやくんは、パ
パの力も借りて一緒に
こねる。美味しさも倍増!

約15分間、一人ひ
とりが 自分の生
地をしっかりと体
重をかけてこねる

意識するのは、
自分も全力で遊び

楽しむ子育て。
子どものいつもと違う

顔が見られて
良い体験でした!

手作り
ピザ完成

の さ

theme

02
家族時間を過ごそう！ 

伊予市に行ったら、こんな楽しいこと。
伊予市には親子で一緒に楽しめるスポットがたくさん。
親子で体験し、写真と思い出を残して、
伊予市を存分に楽しみ尽くそう!

パパと一緒に行きたい
子

「 り」 り
▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

時
約90分

1枚2,000円

さんPIZZA MAKING

MAKEA FIRE

1

2
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●シーサー工房 海風窯（ウミカゼガマ）

●こよみスペース

住 伊予市双海町高野川911-2
☎ 090-7414-6292　
営 10:00～17:00 ※体験は電話予約、
工房見学は不可　休 不定　
P 有　HP 有　キャッシュレス決済 可　
目印 JR「高野川駅」から約1㎞、「上灘
フットサル場」近く　備考 完成は1カ月後
に郵送か工房で受け取り

住 伊予市中山町中山戌700-1 
☎ 089-989-9009　営 10:00～16:00 
休 月～金曜　P 有　HP 無　
キャッシュレス決済 可　目印 国道56号を大洲方
面へ。「中山駐在所」から南に車で約5分
備考 不定期イベント開催（イベント時期は
Instagramをチェック）、火起こし道具の購入
も可能

まるいちごファーム

予
讃
線

シーサー
工房
海風窯

伊予上灘

高野川

向井原
伊予IC

伊
予
大
平

378

56
221

A
コ
ー
プ

な
か
や
ま
店予

讃
線

伊予
中山

こよみ
スペース

ファミリー
マート

中山駐在所
56

海と山を望む工房で、沖縄でシーサー作りを学んだ二宮
さんに教わって作るオリジナルのシーサー。目や口など
の形や位置は自由で、人によって表情が異なるのが面
白い。焼き上がりは1カ月後。「ママに見せたい」と話す
とうまくんのママにとっても宝物になるに違いない。

2023年11月にリニューアルオープンしたばかりの「こよ
みスペース」で、火起こし体験に挑戦! 専用道具を使っ
て木に摩擦を起こすと煙が上がり、焦げた木粉が火種
に。しばらく優しく息を吹きかけると、ぼわっと火がつく。
驚きと喜びを感じる自然体験を楽しもう!

1 体験は約1～2時間。道具は揃っていて手
ぶらで体験できるのも嬉しい
2 今回は壁にかけられる面シーサー。顔と
なる土台に目や鼻などパーツを付けていく

木を横に動かす
タイプの火起こ
しも体験! 

1 煙に目を潤ませながら、親子で息を合わ
せて吹きかける
2 小さな火をつけるのも一苦労で、火が持
続する時間も一瞬で儚い

自分を表現できるものづくりを一緒にできるのがいいですね!

体験を通してできることを増やして自信を持たせてあげたいです!

り を の

のあり た を て

「 」 り
▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

「 よ 」
▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

時

約1～2時間

1人
2,200円～

時
約30分

無料

さん 子

さん

SHISA MAKING

MAKEA FIRE

パパ

元気いっぱいな

シーサーの完成！

1

1

2

2
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●道の駅なかやま そば打ち体験道場

●えひめ森林公園

住 伊予市中山町中山子271 
☎ 089-968-0756　営 10:00～14:30、土・日
曜、祝日～15:30　休 月曜（祝日の場合は営業、
翌火曜休） ※3月からは第3月曜のみ休み　P 有
HP 有　キャッシュレス決済 可　目印「伊予IC」から国
道56号を経由し車で約15分　備考 体験道場利
用料1人500円別途必要。5日前までの事前予約
制（HPの問い合わせフォーム・電話・FAX）

住 伊予市上三谷 
☎ 089-983-3069　
営 9:00～17:00
休 無（12/28～1/4休）　
P 有　HP 有
キャッシュレス決済 不可　目印「大
谷池」のすぐ側　備考アスレ
チックコースは小学生以上推奨

道の駅
なかやま
道の駅
なかやま

伊予
中山

56 225

こよみ
スペース

な
か
や
ま

ク
ラ
フ
ト
の
里

↑
双
海
町

307

222

221

松
山
自
動
車
道

219

第二林間広場

大谷池

第一林間広場
谷上山
第二展望台

えひめ森林公園

「道の駅なかやま」の「そば打ち体験道
場」では、約2時間で生地をこねる作業か
ら、できあがった蕎麦を食べるまで体験
できる。熱と乾燥に弱い蕎麦を美味しく
素早く仕上げるには、家族の息の合った
協力が必要! 100％国産の打ちたて茹で
たての蕎麦を楽しく味わおう。

2023年4月に新しく登場した木製遊具をはじめ、キャンプ
場（2024年3月末まで使用不可）やアスレチックなどの施
設があり、体を動かして遊べる公園。写真映えスポットも
多く、家族の思い出を残すのも◎。山登りコースは全部
で6種、動きやすい服装・運動靴で、大自然を体感しよう。

1 そば粉・強力粉と適量の水を
みんなの力で混ぜ合わせ、生地
を作る
2 端から好みの太さに切る。パパ

と一緒に切れば安心!

1「ツリーハウス」内には小さなドアや
イスを設置。見渡しの良い景色も魅力
2 植物や野鳥などもたくさん。見て触
れて、季節を感じよう

見た目は不揃い、でも美味しいです。初めてを一緒に体験できるのがいいですね!

斜面も多く、自然の多い場所なので子どもから目は離せませんが、のびのびと過ごせました!

の も の

の もり を て

「 の やま」

そ

「え 」

び

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

時

約2時間

1セット（4食分）

2,800円

時
約2時間（コースによって異なる）

入園無料

さん

さん
子

MAKING SOBA

ATHLETIC PLAY

バラバラだけど

美味しくで
きたね

同じ幅に

切るのが難しい!

大
き
な

ま
つ
ぼ
っく
り
！

1

1

2

2

パパ
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ウル スミ

の の さ

住 伊予市双海町上灘（犬寄峠）
☎ 080-5664-2327　営 散策自由
休 無（菜の花の見頃は3月）　P 有　HP 無　
キャッシュレス決済 不可　

住 伊予市双海町高岸2326 
☎ 089-986-0522　営 9:00～18:00、海山産直あさ
ひさん8:30～　休 第3火曜　P 有　HP 有
キャッシュレス決済 可

住 伊予市双海町大久保
☎ 089-994-5852（伊予市観光協会）　営 散策自由
休 無（菜の花の見頃は2月中旬から3月まで）　P 無　
HP 有　キャッシュレス決済 不可

住 伊予市森甲91-1 
☎ 089-982-2367　営 8:30～21:30
休月曜（祝日の場合は、翌火曜休）　P 有　HP 有
キャッシュレス決済 不可　

春には菜の花やミモザがいっぱいに広がる、
地元住民が「みんなが楽しく集える場所」とし
て整備した丘。夜間の天体観測など、年間を
通して豊かな自然を満喫できる。

レストランや産直市、個性豊かなテナント
ショップが揃う道の駅。ドライブやサイクリン
グを楽しむ人の立ち寄りスポット、夕日の名
所として人気を集める。

双海町の「夕やけこやけライン」の沿道に、毎
年2月から3月頃にかけて、地域住民が大切
に育てた菜の花が咲き誇る。マナーを守って
写真撮影をしよう。

遊戯施設「わくわく子ども王国」のアスレチッ
クは様々な遊具が連結し、子どもが楽しめる
仕掛けがたくさん。芝生広場や親水広場で
ゆったりするのもおすすめ。

ま

住 伊予市米湊768-2　☎ 089-909-3266　営 9:00
～22:00（図書館～19:00、金曜～20:00）　休 火曜、
年末年始（図書館は月末日と、整理期間として毎年3月に
約10日間の休館あり）　P 有　HP 有　キャッシュレス決済 可

「文化ホール」と「地域交流館」、「図書館」が
一体となった複合施設。約10万冊の蔵書を
誇る図書館には、絵本などが並ぶ「こども図
書エリア」や「読み聞かせコーナー」も。

子 も も

た
あ

住 伊予市双海町高岸乙869-2　
☎ 089-986-1559　営 8:30～22:00　
休 火曜（火曜が祝日の場合、翌水曜休）　P 有
HP 有　キャッシュレス決済 不可　

ロッジやキャンプ場、ちびっこ広場などが
あり、多くの思い出を残せるスポーツレクリ
エーション施設。ローラー滑り台など多様な
アスレチックも楽しめる。

を り う

や の も

り

住 伊予市米湊827-4 
☎ 089-946-7245　営 8:30～19:00
休 基本無休 ※テナントにより異なる　P 有　HP 有
キャッシュレス決済 不可　

JR「伊予市駅」隣に位置する観光物産セン
ター。旬の食材を豊富に取り揃えた産直市
が人気。広場を囲むようにラーメン店やパン
屋など魅力溢れるテナントが並ぶ。

も た の

住 伊予市下三谷1761-1 
☎ 089-983-4500　営 9:00～21:00 ※施設によって
異なるためHPから確認を　休 無（レストランランチタイム
のみ火・水曜休）　P 有　HP 有　キャッシュレス決済 可　

広大な敷地内で、季節に合わせた楽しみを
提供する施設。広場やキャンプ場、多目的グ
ラウンドなどを利用できる他、e-bikeのレン
タルやランチバイキングも人気。

ん ま て 子時 を

の

時間制限なく楽しめる! 

子

伊予市をもっと楽しむための
おでかけスポットリスト。

気軽に行けるスポットの中から、
次の休日に親子で行きたい

場所が見つかるはず。
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01

02

美味しいを共有!

「 子 」
美味しい食事の時間は、

子どもも大人も大好きなひととき。

人気店のキッズメニューや、

テイクアウトで楽しめるグルメをご紹介!リニューアルオープンした「こよみスペース」のレスト
ランで食べられるのは、人気パン屋「草花ヴィレッジ」
が手掛ける、調味料や揚げ油など全て無添加のもの
を使用して作った体に優しいランチプレート。広く温か
な空気に包まれた店内で、家族でゆったり過ごして。

大きな窓いっぱいに広がる瀬戸内海の景色と、新鮮
な魚を使ったメニューなどが人気の「潮路」。キッズメ
ニューがあるだけでなく、広い座敷席もあり、小さい子
ども連れでも安心。海の恵みや体に優しい素材の味
を口いっぱいに頬張って満たされよう。

も も り を う

を の た ん

よ
▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼

●こよみスペース

●潮路（シオジ）

住 伊予市中山町中山戌700-1　☎ 089-989-9009　
営 10:00～16:00 　休月～金曜　P 有　HP 無　キャッシュレス決済 可
目印 国道56号を大洲方面へ。「中山駐在所」から南に車で約5分

住 伊予市双海町串1213-38　☎ 089-987-0654
営 11：00～15：30 　休 火・水曜、他不定休あり　P 有　HP 無　
キャッシュレス決済 可　目印 国道378号沿いを大洲方面へ。「しもなだ運
動公園」から車で約2分

A
コ
ー
プ

な
か
や
ま
店予

讃
線

伊予
中山

こよみ
スペース

ファミリー
マート

中山駐在所
56

378

日本水仙
花開道

潮路
双海町串の公園

愛ある伊
予灘線

下灘
しもなだ運動公園
夕焼けぴちぴち市

下灘の市場で仕入
れた季節の魚がふ
んだんにのせられ
る、一番人気の「海
鮮丼」（2,000円）

ひよこ豆にハーブ
などを加えてペース
トにしたフムスが美
味しい「季節の野菜
とパンのフムス添え」

（1,100円）

MENU

MENU

の
さを

て

ま

子
（950円）

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

うどんに寿司２貫、フライ、サラダ

など大満足なメニュー。うどんダシ

は、無添加で安心安全、汁まで飲み

干したいほど優しい味

子
（900円）

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

オリジナルBBQソースが味の決め

手のハンバーグと、チキンライス、

唐揚げ、自家製ケーキなどが一つ

になった贅沢メニュー
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子

03
伊予市出身の店主が、「地元の人たちにくつろげる
場所を提供したい」と始めた人気店。オムライスやハ
ンバーグをはじめ、大人も子どもも大好きな洋食メ
ニューが揃う。土・日曜は家族連れが多く訪れ、子ども
もボリュームたっぷりのキッズメニューを楽しめる。

の さ さ

も

kitchen ichi-nichi
▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

●kicthen ichi-nichi（キッチン イチニチ）

住 伊予市市場725-1　☎ 089-983-2193　営 10:30～21:00　休 火曜
P 有　HP 無　キャッシュレス決済 不可　目印 JR「向井原駅」から国道56号を挟んで向かい側

向井原

伊予IC

予
讃
線378

56

モナ
美容院

北
山
崎
小

伊予
市場

kitchen 
ichi-nichi

翠小

酵素まる＆
Cafeまる

UmiMachi
ベーグル

高野川

221

夕や
けこ
やけ
ライ
ン

伊予上灘

ふ
た
み

シ
ー
サ
イ
ド
公
園

双海中

222

↓
大
洲
市

新川

郡中

an'patisserie
七日
an'patisserie
七日

アイソウ

伊予署

伊
予
農

鳥ノ木

DCM
JA

ダ
イ
レ
ッ
ク
ス

伊
予
店

フ
レ
ッ
シ
ュ

バ
リ
ュ
ー

56

郡中小

GS

グラン
シェフ
高坂

大洲↓

松山↑

sorriso

郡
中

郡
中
港

伊予市

56

378

パ

国産小麦と天然酵母などを合わせた生地と、
フレンチ・イタリアンの技法で調理した、見た
目も美しい絶品ベーグルが話題の店。売り切
れ必至のため事前予約をしてゲットして。

餡の魅力が詰まったスイーツを届ける「七
日」。店の前にはベンチを備えたガーデンス
ペースがあるので、餡子ドリンクやスイーツ
などをテイクアウトして楽しもう。

体に優しい素材を使用したマフィンや焼き菓
子が美味しい人気店。マフィンは1個売りから
ギフトボックスもあり、可愛いクッキー缶も販
売中! みんなで分けっこして食べよう。

住 伊予市双海町上灘4627-2
☎ 089-994-8654　営 9:30～14:00 
休日・月・木・金曜、祝日　P 有　HP 有
キャッシュレス決済 不可　
目印 国道378号を大洲方面へ。「双海駐在所」を
左折してしばらく道なり。看板が目印

住 伊予市下吾川1715-4 
☎ 089-982-5569　営 9:30～17:00 
休 火・水曜　P 有　HP 有
キャッシュレス決済 可
目印「DCM伊予店」から西に約500m進んだ右
手側

住 伊予市上吾川甲22-7　☎ 089-989-7670
営 11:00～18:00 　休 月～金曜（祝日の場合
営業）※平日も営業する場合あり。Instagramにて
お知らせ　 P 有　HP 有　キャッシュレス決済 不可　
目印 上吾川交差点のガソリンスタンド「apollo
station」から東に60m　

（720円）
▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

メインのハンバーグとフライ、パ

ン、目玉焼き、フルーツなどがワン

プレートに。その他、ミートソースの

「キッズスパゲッティ」も!

（400円）▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼季節のフルーツと、フルーツを使ったアイスがひんやり美味しいキッズデザート。満足感のあるサイズで美味しいごはんの後にぴったり

お腹も心もいっぱ
いになる、オムライ
スの上にハンバー
グ が のった「 ハン
バーグオムライス」

（1,250円）

MENU

デ
ザ
ー
ト
も
食
べ
た
い
！
を
叶
え
る

も子
もも さ

［アイコンの見方］  … 子ども用食器あり　  … 子ども用いすあり　  … おむつ交換台あり　  … キッズスペースあり　  … ベビーカー入店可08



theme

03
子育てファミリーを応援! 

伊予市に住んだら、こんないいこと。
親子で満喫できるスポットを多く持つ伊予市は、子育て家族を支援する制度や
施設などが充実し、まさに“子育てファミリーにやさしいマチ”。
充実したサポートの一部をご紹介。

   伊予市はこんなパ パを増やしたい!

「さんきゅうパパ」 う

   私たち育休取得しました! 

パパの

妊娠中から産後は、ママにとって心も体も大きく変化。
パパが活躍できる期間に、妊娠・出産の知識を
得ながらママの気持ちや生活に寄り添い、
どう関わるか話し合おう!

伊予市で暮らし、日々子育てに奮闘する
先輩パパに、実際の育休取得のエピソードや
子育てについて特別インタビュー! 

Q1.育 の

Q1.育 の

Q2. 育 を て う た

Q2. の育 て う ま

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

● つわりの辛さを知り体
調を気遣い、サポート
する

● ママと話し合い家事分
担を見直し、少しずつ
できる家事を増やす

● 両親学級などへ参加
し、2人で育児する準
備を

● できるだけ早く帰宅す
ることでママも安心

● 職場の上司や人事担
当に、休暇・休業につ
いて相談する

● 出産後の生活や家事
分担、働き方について
ママと話し合う

● ママの気分転換も兼
ねて、2人だけですご
す時間を作る

● 体の凝りや背中・腰の
痛みなど体調を崩し
がちなママの体への
気遣い

● ワーク・ライフ・バラン
スの計画を立てる

● 頑張ったママに感謝を、無
事に生まれてきた赤ちゃん
に祝福を

● 家の中を片付けて、退院す
るママと赤ちゃんを迎える
準備

● 出生の日から14日以内に
出生届を提出

● 夫婦のコミュニケーションを　
増やす

● 睡眠時間の確保を
● 職場に出産を報告し、周りの
　理解を得る
● 2人で子どもの世話をする
● ママにリラックスタイムを
● たくさんの「はじめて」を楽しむ
● 産後の健診に付き添う
● 「産後うつ」のサインに要注意

水木さん（36歳・公務員）

4カ月の男の子のパパ

芳野さん（33歳・介護士）

7歳・5歳・2歳の男の子のパパ

伊予市在住

伊予市在住

日中は、妻が子どもの世話をしてくれていたので、私はごはんなど身
の回りのことを担当しました。夜中の子どもの世話はほぼ折半。お乳

のときは妻、ミルクのときは私があげ、お風呂は沐浴からじっくり始めて毎日
交代でやっていましたね。仕事では、事前準備も含め周りのサポートのおかげ
で、1カ月間トラブルもありませんでした。職場には本当に感謝しています。

主に1人目の子どもの相手や、保育園への送迎をしていました。育休
中は2人目がまだ新生児状態だったので外に連れ出すこともあまりあ

りませんでしたが、子どもが少し大きくなってからは、毎月ママが1日フリーの
日を作って、子どもを連れて朝から外出し、夜も自分の実家でごはんと風呂を
全部終わらせ、帰って寝るだけという日を作りましたね。

本当に取って良かったです。出産や育児で不安を抱える妻をサポート
できたことはもちろん、新生児のときにおむつ替えから授乳までできた

のは貴重な経験で、楽しかったですね。ただ、生活が不規則で体力的にはしん
どかったです。今は共働き世帯が多く、男性も休暇を取っていかないと子育て
はなかなか前に進まない。周りのサポートのもと積極的に取ってほしいです。

取得するかしないかは、家庭の状況や子どもの人数によって変わると
思いますが、やはり取って損はないです。特に1人目のときは、やはりマ

マがすごく頑張って気合いが入っている分、疲れてしまいます。子どもに手が
かかって、次第にその他に手が付かなくなることも。子育てはもちろん、ママの
サポート・フォローができるのが育休取得の良いところだと思います。

出生後、退院日から
1カ月育休取得

次男・三男の出生後に

各2週間育休取得

大変なことも

あるけど、

生まれてからは

楽しいことがたくさん。

楽しんでください!

ここまでしか
できないと自分で
決めつけず、
とりあえずいろいろ
挑戦してみてほしい!

A

AA

A
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　子育ては地 域 みんなで!

ん き

妊娠・子育て中の保護者他、
伊予市民なら誰でも利用OK

伊予市が進める、
安心して結婚・出産・子育てができる環境づくり。
支援制度や気軽に利用できる公共施設など、
子育て家族が知りたい情報をピックアップ。

え の 子育て

の子育て

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

「近くに頼れる人がいない」「どこに何を相談した
らいいかわからない」など、子育て中の“困った”
を解決するため、電話相談や出張相談などで“地
域子育て支援コーディネーター”に相談できる。

● 伊予市愛顔っ子応援券
　（紙おむつ購入時に利用可能※第2子以降）
● 子どもの医療費が18歳到達年度末まで
　無料  （2024年1月1日から）
● 結婚、出産時の各種補助金　など

伊予市の子育てに
関する情報や

補助金については
こちらから!

2023年春に開業した伊予市の小児科専
門医院。子どもも大人も安心できる空間で、
育児支援にも積極的に取り組む。

児童クラブや保育所への送り迎え、保護
者の都合による預かりなどの相互援助活
動を実施。

年齢の異なる子どもたちや保護者が集
う児童センター。遊具やイベント実施など

「遊び」に最適な環境が整う。

いつでも気楽に利用できる子育て広場。
就園前の子どもや保護者が利用できる

「すくすくルーム」も開放。

子
育
て
に
必
要
な
環
境
が
整
う

こ
の
マ
チ
で
、あ
な
た
も

〝
さ
ん
き
ゅ
う
パ
パ
”に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か

豊
か
な
自
然
、

休
日
に
思
い
出
を
作
れ
る
場
所
、

安
心
な
サ
ポ
ー
ト
体
制

住 伊予市下吾川1002-1
☎ 089-993-7087　
営 9:00～12:00、　　
　14:00～18:00
　※水・土曜は午前のみ 
休日曜、祝日、水・土曜の
午後　P 有　HP 有

住 伊予市尾崎3-1 
　 伊予市総合保健
　 福祉センター3F
☎ 090-5717-1914　
営 9:00～17:00
休日曜、祝日　
P 有　HP 有

住 伊予市尾崎3-1 
　 伊予市総合保健
　 福祉センター3F
☎ 089-989-9961　
営 9:00～18:00 
休 月曜、祝日　
P 有　HP 有

住 伊予市尾崎3-1 
　 伊予市総合保健
　 福祉センター2F
☎ 080-2997-1313　
営 9:00～17:00 
休日曜、祝日　
P 有　HP 有

なのはなこども医院

ファミリー・サポート・センター「マミサポ」事務局

病気やケガの子どもを預かり、看護師と
保育士が一人ひとりの体調に合わせた看
護・保育をする施設。

住 伊予市米湊768-2
☎ 089-982-0406
営 7:30～18:00、
　 土曜～12:30 
休日曜、祝日　
P 有　
HP 有

病児・病後児保育室「いよっこすまいる」

伊予市児童センター「みんくる」

子育て支援拠点「あおぞら」

児童厚生員の援助を受けられ、誰でも自
由に遊べる児童館。毎月、工作やゲームな
ど様々なプログラムを実施中。

住 伊予市米湊333-4
☎ 089-983-5655　
営 9:00～18:00
休月曜、祝日　
P 有
HP 有

伊予市児童館「あすなろ」

伊予市子育て支援課 
☎089-982-1119
伊予市児童センター「みんくる」
子育て支援拠点「あおぞら」
伊予市児童館「あすなろ」

伊予市市民福祉部 
子育て支援課
☎089-982-1119

電話相談

出張相談

問い合わせ
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び よ り

子育てファミリーにやさしいマチ
「伊予市」で過ごそう、暮らそう

伊予市へのアクセス

お車でお越しの場合

ハッシュタグは　
#伊予市おもてなしさん

伊予市
公式HP

松山市街地より

・ 伊予市中心部まで約30分
・ 双海まで約50分
・ 中山まで約50分

松山空港より

・ 伊予市中心部まで約30分
・ 双海まで約50分
・ 中山まで約50分

電車でお越しの場合
・ JR予讃線で松山駅から
 伊予市駅まで約20分

・ 伊予鉄道郡中線で松山市駅から
 郡中港駅まで約25分

伊予市のいろいろな価値＝いい
ね！ を自分のSNSでシェアする人の
こと。いいね！の輪を広げ、一緒に
伊予市のファンを作る。伊予市で
見つけた「いいね！」を誰かに伝えた
くなったら、あなたも今日からおもて
なしさんなのです！

※掲載している情報は2024年1月20日現在のものです。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、営業時間短縮および
休業措置などが取られる可能性があります。必ず事前に問い合わせてからご利用ください。

伊予市公式HPやInstagram、YouTube
チャンネルでは最新の伊予市情報を発信中！ 

それぞれチェックしてみてね。

「伊予市おもてなしさん」とは

伊予市
公式Instagram

伊予市
公式YouTube

伊予市シティ
プロモーション
サイト

SNSも更新中！　
最新情報をチェック

香川

徳島

高知

東予

中山

伊予

双海

中予

南予

愛媛

伊予市

［保存版］

発行日／令和6年2月
発行／伊予市役所 子育て支援課（TEL 089-982-1119）
企画・編集／株式会社エス・ピー・シー
印刷／セキ株式会社

伊予市おもてなしさん
LINE
オープンチャット「パパも一緒に、いよし日和」の

動画も公開中！

パパも子育てあたりまえの時代! 
「さんきゅうパパ」を増やそう。

家族時間を過ごそう!
伊予市に行ったら、こんな楽しいこと。
　● 親子で体験スポット
　● 親子おでかけスポット
　● お子様グルメ

子育てファミリーを応援!
伊予市に住んだら、こんないいこと。




