
不織布マスクを

有効活用！

マスクカバーの作り方

マスクカバーを使うと、不織布マスクを汚さずに繰り返し使うことができます。

★作り方★

【準備するもの】（不織布マスクのサイズが縦9ｃｍ×横17.5ｃｍの場合）
布生地（縦22ｃｍ×横40ｃｍくらい、ハンカチやタオルでも代用可）、
ひもまたはゴム

①布生地の切り端がほつれないようにを0.5㎝の幅で三つ折りにして縫う。
※ハンカチを使う時はそのまま②の工程へ

②布生地を不織布マスクのサイズに折る。
上下：布の中央に合わせて折る。
左右：どちらかの方向に二つ折りにする。

（上下）（左右）

④布生地の縦の両端から1ｃｍ程度内側のところをそれぞれ縫う。

③折った布生地のわになっていない縦の端を縫う。

⑤両端にひもまたはゴムを通して、ゴムの両端を結ぶ。

★できあがり★ ★使い方★

内側のポケットになっている
部分にマスクを入れて、使い
ましょう。

マスクカバーは
洗濯すれば何度
でも使えます。
不織布マスクも
天日干しすれば
再利用可能です。

（表）

（中側）


