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国体には、正式競技・特別競技・公開競技があって、国体の得点 

に数えられるのは正式競技だけなんだよ！ 

天皇杯（男女総合成績 1位）と皇后杯（女子総合成績第 1 位）の獲得 

を目指して、都道府県対抗で熱戦が繰り広げられるんだ！ 

白熱した競技を間近で見れたり、みんなの中から選手とし 

て参加する人がいたり…。3 年後が待ち遠しいね。 

ちなみに、えひめ国体では、４２の競技が行われるんだよ。 

それは、また次回のいよ通信で学んでいこうね！！ 

 

 

 

 

 

こんにちは、ぼくミカンまる！えひめ国体いよ通信創刊号は読んでくれたかな？ 

これからも、ぼくたち「あじの郷
くに

五勇士」と一緒に、国体について勉強していこうね！！ 

 

 

 

 

 

 日本最大の体育・スポーツの祭典である国民体育 

大会。「国体」と省略されて呼ばれることが多いです。 

日本中の人に、スポーツを広め、触れ合ってもらうことで、健康増進と体力 

の向上を図り、みんなが明るく豊かに生活してもらうことを目的としてます。 

 毎年、秋に開催される「本大会」と、冬に開催され、スキー競技などが行 

われる「冬季大会」のふたつに分かれています。 

 また、大会ごとに愛称があって「ぎふ清流国体（岐阜県）」、「スポーツ祭東京 2013（東京都）」、

「長崎がんばらんば国体（長崎県）」、「紀の国わかやま国体（和歌山県）」、「希望郷いわて国体（岩

手県）」など、様々です。ちなみに愛媛県は「愛顔（えがお）つなぐえひめ国体」と付けられて

います。 

 

 

  

 

 

国体って  

    なんのために 

するのか調べてみた 

よ～！！ 

よ～く 

わかったかしら♪ 


