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○ホッケーのルール 

 コートは、縦 91.44m×横 54.86m でサッカー 

よりやや小さいです。また、サッカーと同じで 11 人

対 11 人で試合は行われます。用具としては、スティ

ックとボールで、スティックは平らな面と丸い面があ

り、平らな面でしかボールを扱うことができません。 

 特徴的なルールとして、ひざより上へボールを浮か

してはいけません。（シュートとロングパスは除く）

またシュートは、ゴール前に描かれたサークルと呼ば

れる区域の中から打たないと、入っても得点と認めら 

れません。（ロングシュートは認められません） 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは！せっしゃはハモのすけでござる☆涼しくなってきて、スポーツの秋と

いった感じではござらんか。さて今回も、伊予市で行われる競技について紹介するでござる！！ 

 

                   えひめ国体にて正式競技として伊予市で開催され 

る、ホッケーとバレーボール。 

                    前回に引き続き、今回は、ホッケーについてみん 

                   なで勉強していこう！ 

○ホッケーの歴史 

 ホッケーの歴史は、古代エジプトにまでさかのぼります。紀元前 2500 年頃   

ナイル川流域で発見された墓の壁画にホッケーをしている姿が描かれているのです。 

 近代ホッケーは、19世紀半ばに、イギリスのクリケット選手たちが、試合のでき

ない冬場に始めたのが基礎とされています。1871 年には最初のホッケークラブが

結成され、1886 年にはロンドンで協会が発足、これを機に、統一のルールのもと

で競技が行われるようになりました。 

ト ッププレイヤー  

だとボールスピード

が 150km/h 以上

になるんだって！！ 

 ホッケーは、えひめ国体の正式競技であるのはもちろ

ん、オリンピック競技でもあります。1908 年第 4 回  

ロンドンオリンピックからはじまり、日本は第 10回ロサ

ンゼルス大会で初出場し、見事銀メダルを獲得しました。 

 特に、女子日本代表は、「さくらジャパン」の愛称で  

親しまれています。 

日本ホッケー協会提供 


