
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           日本ホッケー協会提供 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは～！みんな運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がんばっとる？ 

今回
こんかい

は伊予市
い よ し

で開
かい

催
さい

されるホッケー競技
きょうぎ

を紹
しょう

介
かい

するけんね！ 

ホッケーは、スティックを使
つか

ってボールを打
う

ち合
あ

い、相手
あ い て

チームのゴ

ールへ入
い

れる競技
きょうぎ

なんよ！みんな見
み

たことあるかな～？？ 

 

３年後
ね ん ご

のえひめ国体
こくたい

までに、もっと 

もっとホッケーのことを知
し

って、 

みんなで楽
たの

しく応援
おうえん

しようや！！ 

発行
はっこう

：愛
え

顔
がお

つなぐえひめ国体
こくたい

伊予市
い よ し

実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

    伊予市
い よ し

総務部
そ う む ぶ

総務
そうむ

企画課内
きかくかない

 

TEL982-1111（内線
ないせん

509） 

 

ホッケーって、簡単
かんたん

にいうとサッカーのスティックを使
つか

ったバージョン 

なんやって～！みんなイメージできるかな？ 

ホッケーの歴史
れ き し

は、紀元前
きげんぜん

２５００年
ねん

の古代
こ だ い

エジプトまでさかのぼる 

んよ！！古代
こ だ い

の人
ひと

たちも楽
たの

しんでいたスポーツなんやね！！ 

★ ボールが足
あし

に当
あ

たると反則
はんそく

で、相手
あ い て

ボールになってしまうんだ！じつはこれが一番
いちばん

多
おお

い反則
はんそく

かな～!！ 

★強
つよ

く打
う

ったボールが、ひざより高
たか

く上
あ

がってしまったら、危険
き け ん

とみなされて相手
あ い て

ボールとなるよ！ 

 選手
せんしゅ

たちは、反則
はんそく

にならないように、地面
じ め ん

をはうようにパスを出
だ

すんだ。 

★スティックで、ボールをもっている人
ひと

のスティックを叩
たた

くのも反則
はんそく

なんだよ！気
き

をつけないとね～。 

★スティックには平
たい

らな面
めん

と丸
まる

い面
めん

があって、平
たい

らな面
めん

でしかボールを打
う

ってはいけないんだよ！！ 

                 

12月
が つ

には伊予市
い よ し

でホッケー教室
き ょ う し つ

を 

開
か い

催
さ い

します。 

みんな、ぜひホッケーを体験
た い け ん

してみ

てね！ 

目指
め ざ

せ、未来
み ら い

の国体
こ く た い

選手
せ ん し ゅ

!! 
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