
　えひめ国体で開催される競技は、全３７競技です。（正式）

　２０２０年東京オリンピックの開催決定により、追加競技とし

て、伊予市でビーチバレーボールが開催されることが決定しまし

た！！

　今回は、ビーチバレーボールってどんな競技なのかをみんなで

学ぼう！

　また、国体と一緒に開催される全国障害者スポーツ大会。通称

「えひめ大会」といわれるこの大会がどのようなものかみんなで

        知ろう！！

　　　　     みんなの身近な大会になるように、がんばろう！

　　　　　　       えひめ国体・えひめ大会！！

クリーン伊予運動
ふるまい料理の検討
花のリレー（花いっぱい運動検証実験）
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いよいよ国体 ! えひめ国体 !!

わぁっ !!
皆さん、砂浜の上で
　　何をされてる
　　　　　　のかしら？
　　　　なんだかとっても
　　　　　　　　楽しそう♪

沿道に植えつけポットに植えかえ

軍手を配布

作業の様子

「市民運動」三本柱の始動 !
活動報告 !!

　７月１９日に、伊予市内で行われた「クリーン伊予運動」にて、少しで

も伊予市がきれいになるようにと、軍手を配布しました。競技会場周辺だ

けでなく、伊予市全体がきれいになると、訪れる皆様を

気持ちよく迎えられますよね！

　国体開催期間中に、来場者の皆さんを花いっ

ぱいでお迎えするために、検証実験を行ってい

ます。地元の団体や市内の学校に協力してもら

い、きれいな花が咲くよう育てています！

　花いっぱいで華やかにお迎えしたいですね！

　７月２７日、「ふるまい料理」の検討会が行

われました。国体のときに伊予市を訪れた方を、

どのようにもてなすか、地元の食材を使ったも

の、器の大きさやその形状など、様々な工夫を

凝らして検討しています。伊予市に来て良かっ

たと思ってくれると嬉しいですね☆

　現在発行されている「広報いよし」で、

毎月えひめ国体に関する記事を掲載し

ています。過去に国体に出場した選手、

えひめ国体のターゲットエイジに選ば

れている選手などからインタビューを

しています。ぜひチェックしてね！！

「広報いよし」えひめ国体をPR中 !

クリーン伊予運動について

花のリレー（花いっぱい運動検証実験）

ふるまい料理の検討会

お知らせ

ビーチバレーボール競技の追加について

愛顔つなぐえひめ大会について

市民運動活動報告 !!
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　　　　　　　　「愛
え が お

顔つなぐえひめ大会」とは、２０１７年に開催される「第１７回全

　　　　　　　国障害者スポーツ大会」の愛称です。

　全国障害者スポーツ大会とは、国内最大の障害者のスポーツの祭典

のことで、多くの人々が障害に対する理解を深め、障害のある人の社

会参加を推進することを目的として開催されます。また、障害のある

選手が競技等を通じて、スポーツの楽しさを体験することができます。

大会は３日間の会期で開催され、全国から選手団約５，５００人が参

加し、個人競技６競技、団体競技７競技の１３競技及びオープン競技

が実施されます。

　伊予市の市民体育館で開催されるバレーボール

（身）は、聴覚障害者の部です。基本ルールは、バレー

ボールと同じです。競技の進行の特徴として、主審

は笛での合図のほかにハンドシグナルで試合の進行

を行います。

競技役員や審判員など競技に関する人の他に、大会運営に関わる

ボランティアの方々はたくさんいます。もちろん、えひめ大会の

時にもたくさんのボランティアが必要となってきます。

どんな競技があるの？

伊予市では何が開催されるの？

選手以外で大会に関わる人たちは？

えひめ
大会っ

てなに
？

総合開会式の様子（長崎がんばらんば大会）

バレーボール競技会場（長崎がんばらんば大会）

会場周辺の様子（長崎がんばらんば大会）

陸上競技（身・知）

水泳（身・知）

アーチェリー（身）

フライングディスク（身・知）

ボウリング（知）

卓球（身・知）

※サウンドテーブルテニス（身）を含む

計６競技

バスケットボール（身・知）

車椅子バスケットボール（身）

ソフトボール（知）

グランドソフトボール（身）

フットベースボール（知）

バレーボール（身・知・精）

サッカー（知）

　　計７競技
　　　　　　　　身…身体障害

　　　　　　　　知…知的障害

　　　　　　　　精…精神障害

案内所での案内や、会場での清掃などを行う。

耳の聞こえない方とコミュニケーションをとるため、「手話」

や 「要約筆記」を行う。

選手団の誘導や介助、応援などを行う。

バレーボール（身）が開催されます !

様々なボランティアの方が参加しています !

個人競技 団体競技

大会運営ボランティア
情報支援ボランティア

選手団サポートボランティア

　２０２０年東京オリンピック開催決定に伴い、国体では実施されていない

オリンピック正式種目のえひめ国体での追加導入が検討・決定されました。

　県内では、ラグビー７人制（女子）や、ボクシング（女子）が追加導入さ

れるなか、伊予市においてもビーチバレーボールが正式競技として開催されます。今回は、ビーチバ

レーボールについて学んでいきましょう！

　１９２０年代、アメリカの西海岸サンタモニカのビーチで始められたのが発祥とされています。

　はじめはビーチのレジャースポーツとして親しまれていて、競技スポーツとして行われてきたの

は、1930 年代。この頃に、現在の２人制の競技として大会が開催されるようになりました。

　日本で始めて大会は、1987 年、湘南・江の島海岸で開催された「第 1 回ビーチバレージャパン」

現在は、各種大会が開催されており、競技人口は、世界で 1000 万人以上といわれています。

　ビーチバレーボールの最大の特徴は、コートが砂の上であること。競技者は、１チーム２人で、ボー

ルを相手コートに返球するために、ブロックを含めて３回プレーすることができます。

○白い砂浜、青い空・海など素晴らしい景観の中

で競技ができ、自然を体感することができるこ

と。

○コートが砂の上なので、クッション性が高く、

ケガが少なく、安全にプレーできる。

○コートの近くで観戦できるため、臨場感がある。

○バレーボールと 1m しか変わらないコートを２

人で守るため、体を張ったプレーが多い。

○大会の試合中でも、音楽やＤＪによる

　試合の実況で盛り上がる。

○競技者の人数

　ビーチバレー：２人　バレーボール：6 人

○相手コートへの返球はブロックを含め３回

以内

（バレーボールはブロックを含めず３回以内）

○手の指を使ったフェイントは禁止

○両チームの合計得点が７の倍数でコート

チェンジを行う。

青 空 の 下 で プ

レーができるっ

て気持ちがいい

なぁ！！

伊予市では、マドンナカップやい
ろんな大会が開催されています。
また誰でも参加できる大会「ＨＩ
ＭＥカップ」もあるから、ぜひ五
色姫海浜公園に足を運んでね！！
（５月～９月）

⃝ビーチバレーボールって
どんな競技？

⃝ビーチバレーボールの魅力は？
⃝競技の特徴・バレーボールとの違い

ビーチバレーの始まり

競技の魅力

観戦の魅力

日本ではいつごろ普及したの？

ビーチバレーボール競技の追加について
第17回全国障害者スポーツ大会

愛
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顔つなぐえひめ大会について


