
   ２０１８年を新しい気持ちで・・・・ 

 

健全な子どもを育てるためには、必要なアドバイスを・・・ 

  新学期がスタートして1ヶ月が過ぎ、子どもたちは様々な活動に取り組んでいます。少

しずつはばたき教室にも慣れてきたこの時期、子どもの小さな心の変化に、ぜひ注意して

いただきたいと思います。ふとしたことで気持ちが沈んでしまったり、慣れてきたために

自分勝手なルールや思い込みで行動してしまったりすることがあります。また、友達から

の何気ない言葉で傷ついたり、相手を傷つけたりしてしまうこともあります。 

子どもを信じることは大切ですが、もし子どもが間違っていたら正してあげることも大

人の責任です。子どものことを一番近くで見ている大人が、子どもの良いところを認めつ

つ、時期をとらえ、必要なアドバイスをしていくことが子どもの成長には大切だと感じて

います。 

     

◆ 学習時間と個別指導 

 はばたき教室では、子どもたちに自信をもたせ自立心を育てるために、午前中の学習は 

自分がやりたい教科の学習を行い、分からないところについては、希望する子には個別指 

導をしています。 

午後からは毎週火・水曜日はスポーツタイム、木曜日は週によって集中タイム、調理 

実習、図書館訪問、手話教室を行います。手話教室は、今年度は午後から講師の先生に

指導をしていただいています。これらの体験活動を通して、自主性と自立心を育ててい

ます。また、「地軸」を書き写すことにも力を入れていきます。 

 様々な活動を通して、子どもたちが「この活動が楽しい。この時 

間が好きだ。」と自分の得意なものが言え、自信をもって生活ができ 

るようにしていきたいと思います。 

                               （学習に取り組む様子）   

◆  第１回保護者会（個別懇談会） 

 今年度は年度はじめの保護者会を個別懇談会にし、保護者の思いや子どもの思いから

1学期の実現可能な目標を話し合い、共通理解を図るようにしました。また、家庭の様

子やはばたき教室での様子から、子どもたちの様々な気持ちを知り、支援の手がかりに

もつなぐことができました。何よりも子どもたちのためにすべてを本音で話し合えたこ

とが子どもの成長につながると痛感しました。 

保護者の方からも「子どもが、悩みながらも成長しているのが見えて嬉しい。」「子

どもが自転車で通えるようになり、少し元気になるのが見えてきた。」など、子どもの

よさや変化に目を向けてくださっていることに感謝しました。 

今年で４年目のはばたき教室。「子どもたちが安心して学べる教室」であるように、

地域や保護者の皆様のご協力をいただきながら改善を加え、取り組んでいきたいと思い

ます。 

 

◆ みんなで作ったおむすびとすまし汁 

４月の調理実習は、「おむすびとすまし汁、レタスサラダ」を作 

りました。今年は少人数の子どもたちなので、時間内にできないの 

ではないかと心配していたのですが、家庭での調理経験の豊富な子 

ばかりで、手際よく調理ができ、指導員も驚きました。       （豆腐を切る様子） 
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今年度の調理実習のめあてである「教えてもらう学習から、自分で調べて作る学習」

は、子どもたちにとって感動が大きく、家庭でも作ってみようという実践化にもつなが

ります。子どもたちはおむすびの中身を自分で工夫し、楽しみながら思い思いの形に仕

上げていました。将来、子どもたちが自立して生活していけるように、今後も月一回の

調理実習を大切にしていきたいと思います。 

 

◆ 俳句づくり              

  今年度は、自分の思いを言葉で表現できるように毎月時間を設定し、俳句作りに取り

組むようにしました。子どもたちは、「５．７．５」と指を折りながら字数を合わせ、

「あ、字余りだ。」「季語がない。」などと楽しそうに自分の思いを友達に話しかけて

いました。 

俳句づくりが、友達とのコミュニケーションにもつながっていました。うまく整った

俳句づくりよりもまず、自分の思いを素直に表現して作ることを大切にしていきたいと

思います。 

 

◆ スポーツタイム（バトミントン） 

  子どもたちが楽しみにしているスポーツタイムでは、4月からバト 

ミントンをしています。子どもは、サーブの打ち方など基礎的なこと 

を学ぶと上達が早く、初めは全くシャトルが打てなかった子も着々と 

うまくなっています。上達する手ごたえを感じた子どもたちから笑顔  （試合の様子）  

が見られ、試合にはとても積極的に打ち込んできます。       

  スポーツも学習も同じで「できる喜び」「分かる喜び」は子どもの自信となり、意欲

につながっています。今後もスポーツなどの体験を通して積極性を育てていきたいと思

います。 
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