
    

 

  

◆  定期テスト（気持ちを大切に） 

  学校に行きにくい生徒たちにとって学校に行くことはもちろん、テストを受けること

はさらに不安と緊張でいっぱいです。しかし、子どもたちは６月の定期テストに向けて

頑張ろうという気持ちをもって、毎日少しずつ学習に取り組んでいました。 

子どもたちにはテストを受ける目的として、テストを受けることや学校行事に参加す

ることは、大人になって何かの出来事を決定しなくてはならないことに出会った時、そ

の時のために心を鍛える体験の場の一つにして欲しいと話しました。 

テストを受けるか受けないかは、子どもたち自身に決定させました。なお、テストを

受けることで子どもたちの気持ちに負荷がかかったり、自信をなくしたりすることだけ

はないように配慮しました。テストの結果だけではなくテストを受けることができた自

分を自分で褒め、自信を持たせたいと思います。 

学校の教室で子どもたちが頑張っているのと同じように、はばたき教室の子どもたち

も頑張っています。今回の定期テストが子どもたちにとって、学校へのよい登校刺激に

繋がればと思っています、 

 

◆ 野菜作り 

  今年度は「一人一プランターの野菜植え」に挑戦しました。 

子どもたちは土を掘り起こし、肥料を入れて耕し、土作りか 

ら取り組みました。最近の子どもたちの中には「土を触るのが 

苦手だ」という子もいます。しかし、はばたき教室の子どもた 

ちの中には、作りたいものへの夢が膨らんでいる子もいました。  

  自分で植えた野菜は、水遣りや草引きをして育てさせたい 

 と思います。世話をして作物を育て、収穫できる喜びを実感 

させたいと思います。                    （とうもろこしとトマト） 

 

◆ 調理実習（炊き込みご飯とサラダ、すまし汁） 

６月の調理実習では、炊き込みご飯とサラダ、そしてすまし

汁に挑戦しました。炊き込みご飯の中に入れる具材として、鶏

肉、にんじん、こんにゃく、シメジ、松山あげ、ちくわなどを

準備しました。子どもたちはこれまでの経験を生かし、上手に

包丁を使うことができていました。それぞれの具材を手分けし、

食感を考え、丁寧に刻んでいきました。ご飯が炊き上がるのに   (具材を切っています) 

時間がかかるため、具材の準備も時間との勝負です。刻み終わ

った具材を３つの炊飯器用に分け、水、調味料などと一緒に入

れてスイッチ「オン」。後は炊き上がりを待つだけ、一休み……

というわけにもいかず、すぐにサラダとすまし汁の準備へ…。 

出来上がった料理は、写真のとおり。みんなでおいしくいた

だきました。                          （出来上がり） 

実習を通して、「食べる」ことの大切さ、みんなで一緒に活動することの意義を学び、

普段の生活にも生かして豊かに育っていってほしいと感じた一日でした。 
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◆ 俳句づくり 

小学校でも中学校でも俳句の学習をします。高校生も学習はもちろん、

俳句甲子園に出場するなど頑張っています。子どもたちが俳句に慣れ親し

んで欲しいと思い、今年度は毎月俳句づくりを行っています。 

しかし、俳句づくりに慣れていない子どもたちが多く、「何を書けばい

いの？」と鉛筆が動かず、頭をひねる子もいます。俳句づくりの回数を重

ねることで、俳句に慣れさせ、俳句で使われている季節にまつわる「季語」

について考える機会にしたいと思います。そして、俳句について少しでも

関心を持ち、親しむことができるようにしたいと考えています。 

 

 

◆ スポーツタイム 

はばたき教室に通っている子どもたちが、一番楽しみにしているのがスポーツタイ

ムです。初めは「スポーツ」と聞いただけでほとんどの子は「嫌だ」と言います。確

にほとんどの子が家庭で過ごしていたので、体力もエネルギーも落ちています。 

しかし、１００分間思いっきり体を動かしていくうちに、上達していくのが自分自

身でも分かります。周りの子からも「うまくできるようになったね。」と言われ、自

信にもなっているようです。 

まだまだ教室に入って勉強することがしんどい子の中には、スポーツだけに来室す

る時もありますが、まずは何でもいい、自分の好きなところから取り組ませ、体を動

かしてスポーツの楽しさを実感し、エネルギーを高めていってほしいと思います。 
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