
  

 

適応指導教室が開設されて３年の月日が経ちました。初年度の卒業生は高校３年生とな

り、２年生、１年生の卒業生も自分の道に向かって元気に歩んでいる様子を夏休みに報告

してくれました。在校生も教室に通うことで、少しずつ自分の生活を取り戻しています。  

 先日の小中学校の運動会で、こんなことがありました。中学校の間、学校に行けてなか

った卒業生が運動会を見に行き、出会った先生方に挨拶をする姿を見ました。ずっと行け

なかった母校の中学校に、自信がついたことで自分から行ってみたいと考えて行ったのだ

と思います。感動すると同時に卒業生の成長を嬉しく思いました。 

さて、いよいよ10月、実りの秋を迎えます。秋の果物の一つに柿があります。木守柿

（きもりがき）と言われるのを聞いたことがありますか。これは、柿の木になった実をひ

とつだけ残すという習慣です。それは、すべての実を自分のために収穫するのではなく、

来年の収穫を願うと共に野山の野鳥や生き物たちのために残すのだと言われています。 

自然の営みに感謝したり周囲への気遣いを忘れかけたりしている現在、子どもたちにも

思いやりのある「木守柿の話」をして、自分を振り返る機会にさせたいと思っています。 

 

◆ 手話教室 ～『夢をあきらめないで』～ 

「♫ 乾いた空に 続く坂道 後ろ姿が ちいさくなる ……♫」 

これは、岡村孝子さんの『夢をあきらめないで』の歌詞の一部です。

今、はばたき教室では、この歌にあわせた手話を練習しています。今

年度の子どもたちが「この歌にあわせた手話をしたい」ということで、

講師の阿部先生が資料を作ってくださいました。 

月２回実施している手話教室では、毎回先生が準備してくださったプリントを使って、

基本的な手話を学んでいます。あいさつや自己紹介の仕方、相手への質問や答え方など、

生活の中で使う手話が少しずつ上手になってきました。また、先生からは手話の技術だけ

でなく、介助犬や町中にある障がいのある人に関わるマークなどについてのお話もしてい

ただき、みんなが暮らしやすい社会とは何かということも学習しています。 

後半は、『夢をあきらめないで』の練習です。フレーズごとに練習した後、ＣＤの曲にあ

わせて、指導員も含めて全員で手話を行います。まだまだ覚え切れていないところもあり

ますが、回数を重ねるごとにしっかりとした手話になってきています。 

はばたき教室での貴重な手話教室。今ここで学んでいる手話を身に付けることによって、

子どもたち一人一人が自信を持ち、自分の夢に向かって生きていくきっかけになってほし

いと願っています。 

◆ 新しくできた図書館に通っての学習 

  休館となっていた図書館が新しくなり、また、２学期から定期的に 

学習に活用できるようになりました。はばたき教室の生徒にとって、 

夢みらい館の図書館に行くのは楽しみの一つです。 

快適な図書館に生徒は思わず「おーすごい。ここなら来れそう。」 

と、嬉しそうに笑顔を見せ、自分の読みたい本を探して夢中で読ん 

でいました。帰りには、２階の様子も見学し、静かな空間の中で心 

が落ち着いたようです。 

 不登校の子は本が大好きな子が多くいます。その大好きなことに   (また来たい図書館) 

取り組ませ、自分を見つめて何かに挑戦してみようとする気持ちをもたせたいと思います。 
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◆ 卒業生の思いやメッセージ   

  夏休みに３年生までの卒業生がはばたき教室を尋ねてくれました。自分の今の様子や思

いを語る中で、こんな話をしてくれました。 

 ・はばたき教室がなかったら、高校の友達とも出会わなかったし、これからの自分の人生

も大きく変わっていたと思うので、はばたき教室があってよかったと本当に感謝している。 

・人と話すのが楽になった。人って温かいなと思えるようになった。 

・はばたき教室では本当の自分でいられた。 

・褒められたり指導されたりの繰り返しで我慢する力がついた。・・・など子どもたちの生

の声を聞き、指導員にとってもとても勉強になり、次の手がかりに繋がりました。 

 

◆ 調理実習（地域の食材を生かしたうどんとクッキーづくり） 

  最近、カップヌードルやカップめんをよく食べるという子どもが 

多くいます。そこで、子どもたちが手軽に作れてひと工夫もできる 

「伊予市のかつおだしを使ったうどん」づくりをしました。ねぎや 

かまぼこ、肉などと彩りを工夫して仕上げていました。 

また、おやつのクッキーづくりも行い、一人一人が粉から生地を 

作り、型でくり抜いてオーブンを使って自分で仕上げました。少し （できあがり） 

固めでしたが、自分一人で作ったクッキーに大満足している子ども 

たちを見て、体験を通して自信をつけることの大切さを実感しました。 
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令和元年度（１０月）はばたき教室行事等実施計画
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　　　　　即位礼　正殿の儀の日

 

 

不登校に関する相談は、はばたき教室に電話をされてから、お越しください。 
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