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子どもの成長や頑張りを一緒に喜べる家族 

２月４日（火）は二十四節気の立春です。まだまだ寒い日が続いているとはいえ、自然

は春をしっかりと覚えていて、少しずつ春の兆しが見えます。草木は、冬場は一見枯れて

いるように見えますが、冬の間エネルギーを蓄え、春が来るのを待って外に向かって輝き

出します。 

はばたき教室の子どもたちも、自然の草木と同じように、今エネルギーをしっかりと蓄

えて成長するのを待っています。しかし、成長の内容や過程は一人一人違って、雨の後の

竹の子のように、目に見えてぐんぐん伸びてきたなと思える内容のものもありますが、あ

まり日々の変化は見られず、１年かけて少しずつ力をつけてやっと伸びたなと思えること

もあります。 

それぞれの子どもたちの成長の様子を家族で振り返り、伸びたことを子どもに直接口に

出して褒め、子どもと一緒に喜んで欲しいと思います。 

 

◆ 調理実習で雑煮づくりに挑戦 

１月の料理といえば雑煮です。雑煮はそれぞれの地域や家庭によっ

ていろいろ違いがあります。今回は、子どもたちが持参した餅を使っ

て、はばたき教室ならではの雑煮づくりに挑戦しました。 

初めに、雑煮の具となる人参、大根、白菜などを分担して刻んでい

きました。包丁の扱いに慣れている子ども、慣れていない子どもとい

ろいろですが、丁寧な作業で下準備は終了。なお、人参はひと手間かけて花の形に…。あ

とは指導員と相談しながらだし汁を仕上げ、持参した餅を煮ていきました。餅は１個で十

分という者もいれば、２個、３個と食べる者、また、同時に準備してい

たお汁粉も食べる者、さらには餅を焼いて食べる者と、餅でお腹が一

杯になった一日でした。 

なお、後片付けにおいて、手際よく食器類を洗ったり、手分けして

床を拭いたりする子どもの姿に新しい年への意気込みを感じました。 
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◆ 勉強が分かると元気が出るって本当？  

 最近、小・中学生の中には「勉強が分からないから勉強しない。どうせ勉強しても成績

が上がらないのでどうでもいい。」などと自分で努力して勉強してみようという意欲をな

くしたり、学習することをあきらめてしまったりしている子がいます。 

  そこで、はばたき教室ではまず教科書を読み、問題の解き方を自分でしっかりと見つけ

る学び方を教えています。教科書を見て解き方が分かったら、自分のノートに実際に例題

を解いてみる。やり方が分かると例題を解くうちに理解できるようになってきます。 

  何をどう手を付けていいかわからず勉強しないと言っていた子も、問題解決の糸口を見

つけると「やったあ。できた。もう一つやってみよう」と自分で問題を解き、意欲を見せ

るようになってきました。 

 子どもたちに問題が解けるようになった喜びをつかませ、何よりも「分かるようになっ

た」と学習への意欲や勉強してみようと思うきっかけを作ることが大切だと気づかされま

した。 

 

（雑煮の完成） 



 

 

 

◆ 図書館で 

２学期の終わりに借りていた図書館の本を返し、新たに図書館 

の本を借りに行きました。借りることに抵抗のあった子どもたち 

も、図書館に通っているうちに本を探すことに慣れ、自分の読み 

たい本を上手に借りることができるようになりました。 

子どもが本を好きになるには、まず、子どもが興味を持つよう

な本と出会わせることが大切です。本が嫌いな子も本を好きになるきっかけをつくるこ

とが何より大切だと感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不登校に関する相談は、はばたき教室に電話をされてからお越しください。 

 

◆ スポーツタイム 

スポーツタイムでは、当日の参加人数に応じてバレーボールや

バドミントンを行っています。 

スポーツタイムは、まず準備運動から始まります。号令を掛け

る係は、子どもたちが持ち回りで担当します。年度の初め頃は小

さかった号令の声も今ではしっかりとした大きな声が出るようになりました。また、全

体の様子を見ながら号令のテンポをかえたり、次の運動の指示ができたりしています。

そして、体が温まったところで試合です。試合では、互いのファインプレーに歓声をあ

げ、汗をしっかりかきながら交流を深めています。試合後の後片付けも全員で手分けし

て行っています。それぞれの役割を通して子どもたちは大きく成長してきました。 

毎週火、水曜日の午後に実施しているスポーツタイムは、子どもたちにとってストレ

スの発散の場であるとともに、ルールを通して他の人と関わることを学ぶ大切な時間と

なっています。 
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（わあ！本がいっぱい…） 

（ウッ！体がかたい…） 
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