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早いもので、今年度も残り1か月となりました。卒業や進級をする子どもたちは、学校

へチャレンジすることや友達づくり、進級してからの期待や不安など、４月から環境が変

わることへの不安で心が揺れ動いています。そんな折、新型コロナウイルスによる感染症

拡大防止のため３月4日から臨時休業ともなり、一層心が揺れ動いているようです。 

しかし、３月を子どもたちに「自分を見つめ、新しい一歩を踏み出す心の準備をする期

間」ととらえさせ、勇気を蓄える月にしてほしいと思っています。 

チャレンジすることは、自分の成長や殻から抜け出すための力強い糧にもなります。家

庭で、一人一人が自分にできる形で様々なチャレンジをしていって欲しいと思います。 

はばたき教室では、チャレンジをする子どもたちの門出をしっかりと見守りたいと思い

ます。 

 

◆  手話を通して 

昨年５月から毎月２回実施してきた手話教室も、２月で最終回とな    

りました。 

今年度新しく講師として来ていただいた阿部先生には、毎回学習用

のプリントを準備していただき、子どもたちは手話の基本的な技術を

学んできました。また同時に、「大切なパートナー『補助犬』とは」「町

中にあるいろいろなマークの意味」などについてもお話があり、障が

いについて考える時間ともなりました。 

子どもたちは、この１年間で手話で自己紹介をしたり、歌を表現で

きたりするようになってきました。この手話教室で学んだことで手話に興味を持つきっ

かけとなり、将来社会人になったときにいろいろな方とコミュニケーションをとれる人

になってほしいと思います。 

 

◆  郊外学習 ～「とべ動物園」に行きました！～ 

２月２７日（木）に郊外学習で「とべ動物園」に行きました。今

年度最後の郊外学習、今回は子ども総合センター長さんにも参加し

ていただきました。当日は晴天に恵まれ、子どもたちは楽しそうに

園内の動物を見て回ることができました。自分の好きな動物のとこ

ろでは、柵から身を乗り出して見入っている子もいました。 

動物に触れる体験コーナーでは、膝の上にモルモットを乗

せ、いつまでも動物の背中をなでている子もいました。体験終

了後に「心が落ち着いた」とつぶやく子もいて、小さい子から

大人まで動物と触れ合う体験の大切さを体感しました。 

昨年１２月に２０歳を迎えたシロクマ「ピース」は、部屋の中に入って寝ていて、背

中しか見えなかったのが残念でした。お昼には、外でみんなでテーブルを囲んでお弁当

を食べました。そこでは、持参したおやつを交換するほほえましい姿も見られました。 

今回実施するにあたっては、動物園までの移動手段をどうするかなど課題がありまし

たが、教育委員会や皆様のご配慮により楽しい思い出を作ることができたこと感謝した

いと思います。 
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◆ 調理実習 （おやつ作り） 

今月の調理実習は、自分一人でサンドイッチと蒸しパンを作りました。 

蒸しパンはホットケーキミックスを使ってできるメニューですが、子ど 

もたちは自分で作れたことが何よりもうれしかったようです。 

毎月１回の調理実習体験ですが回数を重ねるたびに、「包丁の使い方 

が上手になった」「輪切りや千切りができるようになった」「掃除が上 

手になった」など、一人一人違った技能の向上や上達が見られるように 

なりました。                             （出来上がり） 

調理実習は子どもたちにとって自分で作ったものをみんなが食べて評価してくれるこ 

とで自信となっています。子どもたちの「生きる力」につながっていくことを願ってい

ます。 

※この予定は臨時休業実施前のものです。
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不登校に関する相談は、はばたき教室に電話をされてから、お越しください。 

 

 

◆  しおさい公園で体力つくり 

週 1回、しおさい公園まで歩いて行き、グランド周辺に設置されたコースに沿って、ス

トレッチを行っています。子どもたちはしおさい公園に行く途中、友達と歩きながら様々

な話題で話しています。テレビや映画、家族について、勉強のこと、初恋のことなど楽し

そうに話しています。体力のなかった子がしおさい公園まで歩いて行けるようになったこ

とも、成長の一つではないかと思います。 

周りの大人は子どもたちに変化が見えると、もっと勉強も頑張れるのではないかとつい

つい期待をかけるような言葉を発してしまう事があります。しかし、言葉がけによっては  

子どもたちの動き出した心が、ストップしてしまう事もあります。子どもの言動をそっと

見守ることも大切な薬の一つだと思います。 

子どもの心に寄り添うことで、子どもたちは一歩ずつ自立に向けての階段をゆっくりと

上っていきます。 
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