
  

 

 

早いもので、令和２年度も残り1か月となりました。子どもたちは卒業や進級が間近と

なり、学校へ復帰することや友達づくりに期待を膨らませる反面、進級してから大丈夫だ

ろうかという不安を口にするなど、４月から環境が変わることで心が揺れています。 

しかし、子どもたちは、はばたき教室に来室前よりも様々なことに自信をつけているの

も確かです。そのことに自分が気づくためにも、３月を「自分を見つめ、新しい一歩を踏

み出す心の準備をする期間」とし、勇気を蓄える月にしたいと思っています。 

チャレンジすることは、自分の成長や殻から抜け出すための力強い糧にもなります。ご

家庭でも、一人一人が自分にできる様々なチャレンジをさせて欲しいと思います。 

はばたき教室では、チャレンジをする子どもたちの門出をしっかりと見守りたいと思い

ます。 

最後になりましたが、1年間はばたき教室のためにご理解とご協力をいただきました関

係機関の皆様、学校の先生方、保護者の皆様に厚くお礼を申し上げます。 

 

◆ １年間で心に残ったことや頑張ったこと 

子どもたちは、この一年間で心に残ったことや頑張ったことを振り返って書きまし

た。その内容の一部を紹介します。 

1年間で頑張ったと思うこと 

 ・入試に向けて、少しずつ勉強を始めた。・入試で面接の練習を頑張った。 

 ・体操で大車輪の練習を頑張った。・規則正しく起きるように頑張った。 

はばたき教室に通って思ったことや感じたこと 

 ・スポーツタイムや体力づくりで、いっぱい体力がついた。 

 ・人と話すのが苦手だったが、人と話せるようになった。 

 ・はばたき教室でいろいろなことが体験できたのが良かった。 

 ・はじめは勉強もできなくて行くのが嫌だったけど、通ってみると楽しかった。 

  このように、子どもたちは学校に行けていないので、特に学習の遅れを感じながら

も、自分で学習する学び方を身に付けました。「分からない時は教科書に返り、分かる

まで何度も読み返す」ということを基本に取り組んでいます。 

 

◆ 郊外学習（遠足）～「えひめ森林公園」「伊予灘サービスエリア 恋人の聖地」へ～ 

３学期の郊外学習（遠足）は、予定していた３月２日（火）が雨のため、３日（水）に

実施しました。当日は、寒冷前線通過後の北寄りの冷たい風が吹いていましたが、青空の

広がる遠足日和でした。 

最初の目的地「えひめ森林公園」のフィールドアスレチックでは、子どもたちは２５の

種目にそれぞれ自分のペースで挑戦をしました。丸太やロープで組まれたアトラクション

を一歩一歩慎重に登る者、軽々と乗り越えていく者と様々でしたが、自然の中に配置され

た様々な形のアトラクションで気持ちのいい汗をかくことができました。お昼は、キャン

プ場のテントサイトでお弁当。日当たりのいいところを選んで席を決めたものの風が冷た

く、子どもたちはお弁当を食べ終わるや否や日差しのより強い場所を探して日なたぼっこ

をしたり、鬼ごっこをしたりして体を温めていました。 

午後は、「伊予灘サービスエリア」へ徒歩で移動。距離は約 3.6 ㎞。歩き始めは道路の
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ほとんどが下りで気持ちに余裕がありましたが、農免道路に入ると思った以上に起伏が激

しく、午前中体力を使った子どもには少ししんどかったようです。しかし、途中、眼下に

広がる伊予市内の風景を楽しんだり、野に咲く黄色い菜の花やちょこっと顔を出したつく

しに春の兆しを感じたりしながら、全員歩ききることができました。サービスエリアでは、

「恋人の聖地」に新しくできたハート形のモニュメントの前で記念写真を撮りました。休

憩中には、こっそりとお願い事をしに行く子どもも…。さて、何をお願いしたのやら…？ 

天気には恵まれたもののやや気温が低い一日で、特に後半は子どもたちにとって体力的

にしんどく感じた遠足だったかもしれません。しかし、最後までしっかりと活動できた子

どもたちの姿に、この 1 年間の大きな成長を感じることができました。 

 

◆ 調理実習 お菓子作り第２弾～クッキーに挑戦～ 

２月の調理実習は、１月に引き続きお菓子作りで、クッキーを作りました。 

ドーナツ作りの時と同じように、材料をビニール袋に入れて

こねていきました。しかし、今回は、材料が薄力粉、砂糖、マー

ガリンということで、なかなかうまくまとまってくれません。

こねても、こねても生地はバラバラ…。子どもたちは、手で暖

めたり、袋ごと湯煎したりするなど、苦労しながら生地作りを行

いました。30 分ほどこねて、やっと滑らかな生地が完成。次は、

型抜きです。調理室においてある型抜きを使って、いろいろな

形を楽しそうに作っていきました。最後は、オーブンに入れて

待つこと約 20 分。おいしそうなクッキーがたくさん焼き上がりまし

た。その後、それぞれ作ったクッキーを交換しながら袋詰めをして、

調理実習を終わりました。 

子どもたちは、１月はドーナツ、２月はクッキーとお菓子作りを

しっかりと学習しました。ぜひ、お家でもお菓子を作って、家族みんなで楽しんでほしい

と思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不登校に関する相談は、はばたき教室に電話をされてから、お越しください。 

 
ＴＥＬ ０８９－９８９－５０２２  直通の携帯 ０８０－２９７４－４５８１ 

（今回はちょっと大変！） 

（型抜き OK！） （焼き上がり） 

  （みんなで袋詰め） 
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