
  

 

 

令和３年度も残り1か月となりました。子どもたちは卒業や進級が間近となり、学校へ

の再登校や友達関係について「進級してから大丈夫だろうか。」という不安を口にするよ

うになりました。進学する児童生徒も、４月から環境が変わることへの不安で心が揺れて

いるようです。 

しかし、はばたき教室で子どもたちはたくさんの楽しいことや辛いことを経験し、喜ん

だり落ち込んだりしながらもそのたびに再度チャレンジをしてきました。チャレンジする

ことは、自分の成長や殻から抜け出すための力強い糧にもなります。チャレンジをする子

どもたちの門出を、これからもはばたき教室から見守りたいと思います。 

最後になりましたが、1年間はばたき教室のためにご理解とご協力をいただきました関

係機関の皆様、学校の先生方、保護者の皆様に厚くお礼を申し上げます。 

 

 

◆ 手話教室を通して 

毎月２回実施してきた手話教室もいよいよ終盤を迎えまし 

た。講師の阿部先生が学習用プリントを毎時間準備してくだ 

さって、手話による指文字や数字、あいさつのしかた、自己 

紹介、家族や学校紹介の仕方など、たくさんの内容を学習す 

る機会に恵まれ、有意義な時間を過ごしました。 

 また、歌唱曲「にじ」の手話は、教室と併せて毎日の終わ 

りの会でも練習した結果、説明プリントを見なくても表現で   

きるようになりました。子どもたちは、「継続は力なり」を  【私は○○中学校○年生です】 

実感できたと思います。参加した生徒からは、「優しく教え 

てくださってよかった。」「教えていただいた五十音や数字を練習して今後に役立ててい

きたい。」といった感想が寄せられました。阿部先生、ありがとうございました。 

 

◆ スポーツタイムを通して 

毎週、火曜日と水曜日の午後は、スポーツタイムで汗を流してきました。今年度は、バ 

ドミントンのダブルス戦を数回行いましたが、主に活動したのはレクリエーションバレー

ボールでした。レクリエーションバレーボールは、子どもたちが「生涯スポーツ」として、

今後の学校生活や職場、地域などでもプレーする機会が多いスポーツの一つです。 

  ゲームでは、サーブが上手に打てない子どものために、「コートはバドミントンの枠と

する。」「サーブはコート内から打ってもよい。」「サーブは２本まで。」といった特別

ルールを設定するなど、みんなが楽しくゲームに参加できるよう工夫しました。ゲーム中

には、ラリーが続いて接戦になったり、「レシーブ→トス→アタック」の三段攻撃が見ら

れたりして楽しく充実した活動を継続することができました。 

 

◆ 心に残ったこと（頑張ったことや辛かったこと） 

子どもたちは、この一年間で心に残ったことを振り返りました。その内容の一部を紹

介します。 
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頑張ったこと 

・入試に向けて勉強し、自分の行きたい高校に合格するように頑張った。 

・総合体育大会に出場できたこと。 ・勉強を頑張った。 

・バレーが上手になり嬉しかった。 

   

悲しかったこと                          

・学校の友だちと人間関係で悩み、人とかかわるのが怖くなったこと。 

・学校でずっと別室で過ごし、友達と触れ合えなかったこと。 

    ・学校に行っている時、悪口を言われて行けなくなったこと。 

 

はばたき教室に通って思ったこと 

・はばたき教室に行く前はすごく不安で怖かったけど、いざ通ってみたらみんな 

優しくて楽しいところだなと思った。 

   ・悩みを相談するとき、先生が親身になって寄り添ってくれたことが嬉しかった。 

・学校に行けないのは自分だけじゃないと知り安心した。 

・友達が増えて嬉しかった。 

・バレーが前より嫌いじゃなくなり、体力が落ちなかったことが嬉しかった。 

・はばたき教室に通うようになって、暗い気分が明るい気分になった。 

 

学校に行けていない子どもたちですが、自分の居場所を見つけて少しずつ心が強くな

っています。しかし、学習の遅れを気にしながらも思うようにはかどらないもどかしさ

を感じているのも確かです。学習はもちろん大切ですが、子どもたちにとって心が元気

な事が何より大切だと思います。心が元気になると意欲も出て自分で学習を始めます。 

焦らず、慌てず、子どもたちが確かな一歩を踏み出せるのを待ちたいと思います。 

 

◆ 3月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不登校に関する相談は、はばたき教室に電話をされてから、お越しください。 
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令和４年 ３月行事予定

26 土
27 日

24 木 　小学校卒業式　午後停業

23 水 　スポーツタイム

18 金

20 日

11 金 　野外レク

16 水
曜 行 事 等

31 木 　　　　〃

28 月 　午前中教室開放

25 金 　修了式  Ch' Day　午後停業

22 火
　　　　春分の日

　野外レク　県立高合格発表

19 土金 　野外レク

5 土
6 日

日

8 火 　スポーツタイム

9 水 　手話教室　スポーツタイム

10 木 　調理実習（お別れ食事会）

21 月

日 曜 行 事 等
1 火 　月目標作り　スポーツタイム

2 水 　スポーツタイム

3 木 　集中タイム

7 月 　ものづくりタイム

4

　スポーツタイム

17 木 　中学校卒業式　午後停業

29 火 　　　　〃

30 水 　　　　〃15 火 　スポーツタイム

12 土
13 日
14 月 　ふれあいタイム


