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1 学期も折り返し地点となりました。４月から学校に復帰ができるようになった子ども

もいれば、新学期になって学校に行けなくなり、はばたき教室に通う子どもも出てくるな

ど、５月末から教室は頻繁に子どもの出入りが行われています。 

はばたき教室は、子どもたちにとって安心して学習できる場所だと実感できるように、

まずは、子どもの緊張からほぐしていける適度な距離感をもって取り組んでいます。 

しかし、子どもが不登校になると「勉強が遅れるから何とかして学校に行かせたい。」

と、親なら誰もそう思い、学校に戻そうと努力するのは当然だと思います。しかし、その

やり取りの過程で親子が喧嘩になることがよくあります。   

子どもが学校に行こうという心の準備が整うまで、まずは子どもを信じて待ってみるの

も方法の一つだと思います。子どもは安心感をもつと心が回復し、やがてどうしたいのか

を口に出して話すようになり、学校に行くことを自分で決心して歩き出す子もいます。子

どもから話してきたらまずは気持ちを受け入れ、一緒に心の準備をされませんか。 

 

◆  午前中の 2 時間で集中して学習 

教室生は、毎朝 10 時から２時間（45 分間×２コマ）、集中して 

学習に取り組んでいます。真新しい教科書を読みながらワークの問 

題を解答したり、塾のテキストの課題に取り組んだりして、各自が 

予定した学習内容をやり遂げて充実したスタディタイムを過ごして 

います。                                                    （自分のペースで学習） 

  また、教室で準備している４個のタブレットは、漢字の読み書きや英単語の意味・発音、

計算ドリルの基礎問題に加えて各教科の重要語句の問題など、自分に合った方法で自由に

活用されています。 

 

◆  図書館での勉強 

はばたき教室では、開設以来、午後の 

体験活動の一環として月に１～２回、図 

書館を訪問しています。読みたい本を選 

び、本の世界に没頭します。図書館のこ 

とを人間の体の外に作り出した脳という 

学者さんもいるそうです。どんどんと読   (なるほどね) 

書をして知識を広げ将来の学習や生活に活かしてほしいものだと思います。       

 

◆ 昼食は自分で作った弁当を持参 

はばたき教室の昼食は、家庭から持参しています。給食でない 

ため親に負担をかけていることを子どもたちはよくわかっていま 

す。しかし、家族の手作り弁当は嬉しいようで弁当を開けて誰も 

が笑顔を見せます。自分が愛されていることを実感するときです。    

５月を過ぎたころから、一人の生徒が自分で作った手作り弁当    (生徒が作った弁当) 

を持参してきました。毎日早起きをして、母親と姉の弁当も入れ 

ているそうです。誰かのために自分ができることをやっている生徒の様子を紹介すると、

次の日には他の生徒も作ってきました。元気になっていく様子が伝わっている教室です。 
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◆  今年度最初の調理実習（マフィンづくり） 

  ５月 18 日（木）に、今年度初めての調理実習を行いました。 

   今回は、体験入室の１年生女子を含めてマフィン作りに挑戦 

しました。各自が計量して卵・牛乳・砂糖・溶かしたバター 

・ホットケーキミックスを入れて泡立て器でしっかり混ぜて、 

生地を作った後、オーブンで 25 分間焼いて完成です。各自の 

好みでココアパウダーを混ぜて創意工夫したマフィンを作った 

後みんなで試食しながら感想をつぶやいていました。その後、 

後片付けもてきぱきとやり遂げました。 

   教室生から、「美味しく作ることができてよかった。」「むず 

かしかったけれど、うまく膨らんでよかった。」「楽しかった。」 

などの感想が発表され、調理実習を満喫した様子でした。      （おいしそう！） 

 

◆ 野菜づくり 

子どもたちは毎日の野菜の水やりを通して「水を与えると元気に 

育つ。」ことを体験することで、命の大切さを実感しています。 

昨日、小さいつぼみからキュウリの実をつけた苗を見つけて感 
動している中学生がいました。ごく普通の光景ですが、本人にとっ 

ては大きな感動でした。 

自分で水遣りや草引きなどの世話をして作物を育て、収穫できる 

喜びを実感させたいと思います。                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不登校に関する相談は、はばたき教室に電話をされてから、お越しください。 

 
ＴＥＬ ０８９－９８９－５０２２  直通の携帯 ０８０－２９７４－４５８１ 

日 曜日 行  事 日 曜日 行  事
1 木  図書館訪問 16 金  野外レク
2 金  野外レク 17 土
3 土 18 日
4 日 19 月  ふれあいタイム
5 月  ふれあいタイム（俳句づくり） 20 火  スポーツタイム
6 火  スポーツタイム 21 水
7 水  スポーツタイム 22 木
8 木  調理実習（ばらずし） 23 金  スポーツタイム
9 金  野外レク 24 土
10 土 25 日
11 日 26 月  ふれあいタイム（７月目標づくり）

12 月  ふれあいタイム 27 火  スポーツタイム
13 火  スポーツタイム 28 水  スポーツタイム
14 水  スポーツタイム 29 木  集中タイム

15 木  集中タイム 30 金  室内レク
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