
  

 

 

◆ 「○○の秋」                                      

10月は「○○の秋」と言われます。「○○の秋」からどんな言葉を思い浮かべますか。

「食欲の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」「読書の秋」など、たくさんあります。それと

同時に、「実りの秋」も迎えます。秋の果物の一つである柿は、木守柿（きもりがき）と

言われるのを聞いたことがありますか？これは、柿の木になった実をひとつだけ残すと

いう習慣です。それは、すべての実を自分のために収穫するのではなく、来年の収穫を

願うと共に野山の野鳥や生き物たちのために残すのだと言われています。 
自然の営みへの感謝や周囲への気遣いを忘れかけている今日、子どもたちにも思いや

りのある「木守柿の話」をして、自分を振り返る時間を取りました。 

また、「読書の秋」でもあるので、秋の夜長を読書の時間に充てることができると素晴

らしいですね。 

  はばたき教室では毎月、「ＩＹＯ夢みらい館」の図書館に行って読書をし、気に入った

本を借りて読書に親しんでいます。今後も、読書に対する意欲を高める環境づくりに努

め心豊かな子に育って欲しいと願っています。 

 

◆ スポーツタイム 

   第２学期が始まり、スポーツタイムを再開しました。準備運動 

 の声出しが定着し、いい雰囲気の中でストローク練習からゲーム 

 に移行できました。ゲームでは、始めてしばらくはショットミス 

 が見られましたが、すぐに慣れて以前のような力強いストローク 

 や体勢を崩すドロップショットなどで得点を重ねることができま 

 した。教室生、指導員共に久しぶりに心地よい汗を流し、満足し 

 て活動を終えました。また、翌週から新しく体験入室生徒が加わ 

りました。最初は慣れないため、お互いに遠慮してシャトルを譲り合う場面がありました

が、多くの人とペアになりながら楽しくゲームに取り組んでいます。 

週に２日のスポーツタイムですが、スポーツを通してバランスのとれた心身の成長に役

立ってほしいと願っています。 

 

◆ 午前中の学習の様子！ 

はばたき教室に通室する子は、午前中 2 時間しっ 

かり学習に取り組むようになってきました。「勉強が 

分からん」「何で勉強しないと行けないの」と度々愚 

痴を言っていた子どもたちも、仕方なく教科書や資料 

集を読んでいくうちに、学習をする習慣が身に付いて 

きています。 

少しずつ勉強をしようという気持ちが感じられます。 

その中で、時には我慢してやり遂げる事の大切さも学 

んでいます。自分の成長につながっていくように、自 

分で学習に取り組む力を少しずつ身に付けていって欲 

しいと思います。 
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◆ 調理実習 

９月８日（金）に調理実習を実施しました。今回は体験入室 

の生徒も参加して、フルーツポンチ、おにぎり、牛乳寒天づく 

りにチャレンジしました。２班に分かれて、缶詰のフルーツを 

切ったり、ご飯を炊いたりするなど、手際よく調理を進めまし 

た。特に、白玉粉で作った白玉は、どちらの班も工夫を凝らし 

て上手に仕上げることができました。そして、白玉・みかん・ 

桃・パイナップルで作ったフルーツポンチ、色とりどりのふり 

かけをかけたおにぎり、牛乳寒天をみんなで美味しくいただき 

ました。 

 今回は、調理の合い間に使用済みの食器等を洗って片付ける 

など、効率よく作業を終えて達成感を得ることができた実習に 

なりました。今後も継続できるよう楽しみにしています。 

 

◆ 不登校連絡協議会 

夏休みの終わりに、愛媛県内の各市町に設置されている教育支援センターの職員が集ま

り、子どもたちが抱える問題や課題について話し合いました。その中で、各教室の取組み

の紹介発表がありました。子どもと信頼関係を深め、子どもが一歩を踏み出せるために学

校と家庭、教育支援教室が具体的にどのように連携していくべきかなどの意見が出されま

した。各教室からは実践していく中で、なかなか思ったような効果が出ないなど、たくさ

んの課題も出ました。 

不登校の子は、一人一人思いも進む経過も違います。だからこそ子どもの思いを聴きな

がら、具体的に子どもに合った連携をどのようにしていくかが大切になってきます。 

私たちは諦めず、継続して粘り強く一人一人と関わって子どもの心を開いていこうと思

います。 

 

日 曜日 行  事 日 曜日 行  事
1 日 16 月  ふれあいタイム
2 月  ふれあいタイム（俳句づくり） 17 火  はばたき昼食 スポーツタイム
3 火  スポーツタイム 18 水  スポーツタイム
4 水  スポーツタイム 19 木  図書館訪問
5 木     DVD鑑賞 20 金  野外レク
6 金  野外レク 21 土
7 土 22 日
8 日 23 月  ものづくりタイム
9 月    スポーツの日 24 火  体操教室 スポーツタイム
10 火  ふれあいタイム 25 水  スポーツタイム
11 水  スポーツタイム 26 木  集中タイム
12 木  調理実習（チキンライス） 27 金  野外レク
13 金  野外レク 28 土
14 土 29 日
15 日 30 月  ふれあいタイム（１１月目標づくり）

31 火  スポーツタイム

令和５年（２０２３年） １０月行事予定

 

不登校に関する相談は、はばたき教室に電話をされてから、お越しください。 
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