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頑張りを親子で話合う時間を・・・ 

２月４日（日）は二十四節気の立春です。寒いとはいえ草木も少しずつ春の兆しが見え

始め、春が来るのを待っているようです。 

はばたき教室では現在15名の子どもたちが教室に通い、学習や体験活動、スポーツを通

して少しずつ元気になり、４月からの進級や進学に向けてエネルギーを蓄えています。 

子どもたちの成長の内容や過程は一人一人違います。日々の変化はあまり見られない子

もいて「このままで大丈夫だろうか。」と心配されている保護者の方もいます。しかし、

子どもは１年かけて少しずつ力をつけ、伸びたなと思われる内容もたくさんあります。 

成長の内容は異なりますが確実に成長し、前を向いて進んでいます。子どもの成長の様

子をそれぞれの家族で振り返り、伸びたことをお子さんと一緒に喜んでもらいたいと思い

ます。そのことが子どもの自信となり、次の成長へと繋がっていくと思います。 

 

◆ 毛筆に挑戦  

  今年１年の願いや思いを込めた文字を、一人一人が毛筆で書きま 

した。３学期の初めには「目標なんてない」と言っていた中学生も、 

ゆっくりと流れる時間の中で、自分の書きたい文字を見つけたよう 

で用意していた画仙紙に書いていました。 

「書かされるのではなく、自分が納得して書きたくなった時に書く」 「やったあ！書けた」 

この思いを大切にしました。少し緊張した様子でしたが、書き始める 

と力強く筆を運んでいました。数枚書いた中から自分の気に入った一枚を選び、文字を選

んだ理由も述べ、今年度の本人の思いをみんなで理解する一日となりました。 

                    

◆ はばたき教室のホームページ 

  現在、はばたき教室ではホームページの開設を目指して準備を進めております。パソコ

ンやスマホの利用が日常的になっていることを考え、はばたき教室に関する情報を皆様に

知っていただき、活用していただくためです。本教室への入室希望の相談から始まって手

続きの仕方・入室までの流れや、教室のしおり、活動の様子を紹介するなど、教室の様子

をホームページ上でも知っていただけるようにと検討を重ねています。   

また、教室生や保護者の皆さんが教室の情報をすぐに知ることができるように週ごとや

月ごとの行事予定や連絡事項のページも設置する予定にしております。開設できるまで今

しばらくお待ちください。 

 

◆ 少年式を迎えて  

今年も、はばたき教室では少年式を迎える中学２年生がいます。少年式が生まれたの

は、昔は中学２年生くらいの年になれば一人前の大人として扱われていました。そこで

これからの少年少女にも、大きな夢や自覚をもって生きていってもらいたいという考え

から「少年式」が生まれたのだそうです。少年式は、「立志・自覚・健康」という意図

の他に、中だるみしやすい中学２年生に「活を入れる」という意味合いも含まれている

そうです。 

はばたき教室でも、子どもたちに「責任を持って行動できる子」に育って欲しいと考

え、立志や自覚とはどういうことかについてみんなで話し合いました。  
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◆ 調理実習 ～ドーナツ！～  

  令和６年の初の調理実習は「ドーナツづくり」 

 でした。まず、各自で材料のホットケーキミック 

ス１袋、薄力粉50ｇ、卵１個、牛乳40cc、ベーキ 

ングパウダー少々を準備してしっかりとかき混ぜ 

 た後、ドーナツの型を作りました。円型やボール 

 型など、自分の好みに合わせて工夫していました。その後、170℃の 

サラダ油で揚げて完成です。生地作りから型作り、更に揚げるところ 

 まで、全て一人でやり切る作業内容でしたが、教室生は真剣かつ丁寧 

 に取り組むことができました。そして、出来上がったドーナツの味を 

 楽しみました。 

  今回のドーナツは、事前の予想より手軽に作ることができました。この手軽さを生か

して家庭でも挑戦し、家族と共にくつろぎの時間を過ごしてほしいと思います。 

 

◆  野外レクリエーション  

毎週金曜日の午後は、野外レクリエーションを 

 実施しています。荒天、猛暑、厳寒の日を除いて 

 しおさい公園を訪れ、健康トリムやアスレチック 

などを活用して体力づくりに励んでいます。 

  令和６年になり、１月12日（金）と19日（金） 

 の２週続きでしおさい公園を訪れて、ジャンプボードやＶ字つり橋、 

 ネットフロアなどで楽しく活動しました。 

  また、普段から運動不足に陥りやすい教室生にとって、片道25分を 

かけてのウォーキングも心地よい汗をかくことができており、心身の 

 リフレッシュにも繋がっているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不登校に関する相談は、はばたき教室に電話をされてからお越しください。 

ＴＥＬ ０８９－９８９－５０２２  直通の携帯 ０８０－２９７４－４５８１ 

日 曜日 行   事 日 曜日 行   事
1 木  集中タイム 16 金  野外レク
2 金  室内レク 17 土
3 土 18 日
4 日 19 月  ものづくりタイム
5 月  ふれあいタイム（俳句づくり） 20 火  スポーツタイム
6 火  スポーツタイム 21 水  スポーツタイム
7 水  スポーツタイム 22 木  集中タイム
8 木  調理実習（クッキーづくり） 23 金    天皇誕生日
9 金  室内レク 24 土
10 土 25 日
11 日    建国記念日 26 月  ふれあいタイム（俳句·3月⽬標）
12 月  振替休日 27 火  スポーツタイム
13 火  集中タイム 28 水  スポーツタイム
14 水  スポーツタイム 29 木  郊外学習（松山方面）
15 木  図書館訪問

令和６年（２０２４年） ２月行事予定


