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この４月から、こども家庭センター長に

なりました篠原知美と申します。事務所は

伊予市総合保健福祉センターの２階にあ

ります。市民のみなさんには、「保健セン

ター」・「みんくる」・「ボランティアセンタ

ー」の建物という方がわかりやいかと思い

ます。私は３月まで１階の保健センターに

勤務しておりました。勤務先が２階に上が

っただけですが、仕事内容が大きく変わ

り、毎日あたふたしています。 

センター長なって１週間後、郡中小学校

の入学式に出席させていただきました。県

内のマンモス校で、１年生は５クラスあ

り、担任の先生を先頭に、新１年生が大き

めの制服を身にまとい、入場。保護者の方

は、２階から見守っておられましたが、子

どもさんも保護者さんも期待と不安が入 

 

り混じっているように感じました。勉強、

友だち、給食、通学のことなど・・・心配

ごとは多いかと思います。私自身もそうで

した。 

こども家庭センター 

は、保健センターと連 

携し、全ての妊産婦さ 

ん、子育て世帯、子ど 

もさんを切れ目なく支 

援するところです。 

教員OBや保健師、 

保育士、心理カウンセラーなどの専門職が

相談対応いたします。お気軽にご利用いた

だき、悩みや不安が軽くなり、笑顔が増え

ることを目指したいと思っていますので、

どうぞよろしくお願いします。 

（T・S） 
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心理カウンセラーなどの専門職が相談対
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とを目指したいと思っていますので、ど

うぞよろしくお願いします。 

家庭センター長になりました篠原知美

と申します。事務所は伊予市総合保健福

祉センターの２階にあります。市民のみ

なさんには、「保健センター」・「みんく

る」・「ボランティアセンター」の建物と

いう方がわかりやいかと思います。私は

伊予市の子育て世代の皆さん、こんにちは。私は、４月からこども家庭センターで主に利用

者支援事業を担当する上垣恵美子（うえがき えみこ）です。伊予市で保育士として働き始め

３０年目となりました。また、３人目の末っ子が就職したことで、子育ても一段落ついた年で

もあります。 

子育て中は、いろいろありました。楽しいこと、辛いこと、悔しいこと…。今となっては懐

かしい日々ですが、その時は何をするのも手探りで、しんどいこともありました。今まで乗り

越えられたのは、私自身たくさんの人に支えられたからだと感じています。その時は、ただ一

緒にいて話を聞いてくれるだけでも、とても心強かったことを思い出します。それだけで救わ

れる気持ちになりました。 

 今、振り返るとちっぽけな悩みだったなと思うことも、その時はとても辛くしんどかったん

です。子育てって、きれいごとだけではないですよね。 

             子育て世代の皆さんにも何年かたった時に、「あ～、あんなことあ 

ったよね。」「懐かしいな～。」と笑って思い返すことができるよう、  

一緒に悩み、解決方法を見つけられるお手伝いができたらと思ってい

ます。一人で考え悩まずに、心の重みを置きに来ませんか？ 

私も初心に戻り頑張りたいと思います。よろしくお願いします。 

（E.U） 
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 春です。桜の季節が巡ってきました。今年は

入園式・入学式の子どもたちを華やかに迎えて

くれましたね。子どもたちは、新しい環境へと

足を踏み出し、心の中をいろいろな思いが巡っ

ていると思います。 

このコラムも「めぐりっこつうしん」とし

て、新しいスタートを切ります。大ベテランの

T.T先生、とても細やかな K.K先生、かっこいい

Y.T先生、優しい瞳の Y.M先生そして S.Sとパワ

フルなメンバーがそろいました。パワフルだけ

れども細やかなメンバーで子どもたちのいる場

所へ、関わる人々の中へ，そして子どもたちの

心へとフットワーク軽く、巡っていきたいと考

えています。 

まずは一年、 

いろいろな方と 

の巡り合わせを 

楽しみみに、子 

どもたちが「元気に楽しく過ごせたな」と思え

るようにサポートしていければと思います。 

                （S・S） 

    

 

 

 

 

 

教育支援教室 「はばたき」        ～ 褒めるのはタイミング！ ～ 

私の心に今も残っている言葉は女子マラソンの監督である、小出義男 氏の言葉です。 

「褒め方もタイミングです。いいことをした瞬間を見逃さずに褒める。だから観察が必要、ただ

かわいがるだけでは駄目です。そしてその子に夢を持たせる褒め方がいい。とにかくどんな子でも

褒めるところがある。」と実体験を話されました。  

はばたき教室に通っている子どもたちの中にも、自信をなくしている子がいます。先日、その子

が黙々と本を読んでいたので「毎日こんなに本を読んですごい。将来図書館関係の仕事も十分でき

そう。」と思ったことを口に出して褒めると、うれしそうに笑顔を返してくれました。褒めるタイ

ミングを逃さないことはこういう事かと私も教えられました。 

保護者の方から子どもの良さを見つけることは難しいとよく聞きます。 

しかし、意識して観察すると不思議と見つけられます。 

今日から是非、みんなで子どもの良さを見つけませんか。子どもが自分 

の夢を見つけるきっかけになる手伝いができるように・・・。（Ｈ・Ｔ） 

  教育支援教室に関する相談は、遠慮なくご相談ください。 

TEL（089-989-5022）  教室専用携帯（080-2974-4581） 

 

 。               教育支援教室に関する相談は、遠慮なくご相談ください。 

 

 

 

はばたき教室連絡先（☎０８９－９８９－５０２２ 携帯０８０－２９７４－４５８１） 
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何かのきっかけで「芽生える」 

 
種子から発芽して、緑の小さな芽が見えるよ

うになることを「芽生える」と言います。これ

から転じて「何かのきっかけが起きること」と

いう意味に使われることもあります。今、まさ

に芽吹きの時。若葉が目に鮮やかです。 

学校では、新年度がスタートして１カ月あま

り。環境の変化に慣れた子もいればそうでない

子もいるかもしれません。いずれにしろ、この

先をどう過ごしていくかを考え、新たな思いで

スタートしたいものです。過去にしばられず、

将来に目を向けていく。過去を引きずっている

となかなか前進できないものです。一歩前進。

やればできる！！ 

「おおぞら」の利用者も少しずつ増え前進し

ています。植物の芽が出て大きくなっていくよ

うに、「おおぞら」の子どもたちが、「何かのきっ

かけで」一歩、また一歩と前進できるように支

援を進めていきたい 

と考えています。お子 

様の不登校やひきこも 

りで、困ったり、悩ん 

だりしている保護者の 

皆様、まずはお電話で 

のご相談をお待ちしております。   （H） 
 
 

( ☎ ９８９－５０１４ ) 
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