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身体的・精神的・性的虐待/ネグレクト

心身の健康/産後のサポート/子の発育
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こども家庭センターは、現在、県内８市町に設置されており、伊予市は令和５年４月、県内で
一番早く設置しましたが、市民の皆様への認知度はまだ低いようです。

今年度からは、保健センターの保健師６名が加わり、妊産婦からこども、子育て世帯に対し、
包括的な支援に努めています。ご心配なことがありましたら、お気軽にご相談ください。

★マタニティヨガ

★フッ化物塗布

★母乳相談

明日もしあわせ通信3月 104号

カルガモ相談 おおぞらミニ遠足 おおぞらクッキングアイコン説明 ：
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★4か月児相談
★マタニティヨガ
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★離乳食講座

★１歳６か月児健診
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100号達成は皆様のご支援とご協
力のお陰と深く感謝しています。
はばたき教室の子は、どの子も確
実に伸びています。「目標なんてな
い。」と言っていた子どもたちも目
標ができました。

★印は、保健センター
（９８３－４０５２）へ
お問い合わせください

毛筆で目標！

菜の花が野山に輝く季節を迎えました。菜の花は伊予市の花、そしてはっぴーちゃんそのもの。花言葉は「小さ

な幸せ」「元気いっぱい」で、明るさや快活のほか、豊かさなどの意味があるそう。菜の花やはっぴーちゃんを

見て、皆さんの心が元気になってくれるといいなと思います。そうそう、菜の花の新芽を食材としてサラダに入

れたりお浸しにしたりすると、春の彩が増しますよ。 （編集後記はっぴーちゃん）

月1回程度、市内の保育
所・認定こども園等に、巡
回させていただいています。
子どもたちの生き生きと
した活動の様子や園長先生
等とのお話しを楽しみにし
ています。

相談内容 相談は無料で秘密は守られます。
安心してご相談ください。

伊予市こども家庭センター ☎089-989-6226

何と！「はばたきだより100号達成」です。


