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お知らせ しあわせ通信は、来月（7月号）から3か月に一度発行となります。

★マタニティヨガ

★4か月児相談

★育児相談
★母乳相談

★３歳児健診

明日もしあわせ通信6月 107号

カルガモ相談 おおぞらミニ遠足 おおぞらクッキングアイコン説明 ：

★マタニティヨガ
★フッ化物塗布

Ｒ

７

★１歳６か月児健診

＜センター長のつぶやき＞

本市の子育てに関する計画に、「こどもの笑顔あふれるやさしいまち」というフレーズがあります。

センターにきて２か月、「こどもの笑顔」って、よく使う言葉ですが、1人のこどもを笑顔にすることの難し

さを感じています。

こどもの笑顔を見るためには、まず自分が笑顔でいなければ……。先月号のひきつった笑顔を反省しています。

伊予市こども家庭センター
☎ 089-989-6226

（カルガモ 要予約）

★マタニティ歯科

今月号は 伊予市子育て相談窓口 カルガモ についてお知らせします。

毎週月～木9~12時

子どもの悩み
・友達とうまく話せない
・園や学校に行きにくい
・親や友達に言えない悩みがある

心理カウンセラー（篠原さえ・山本美佳

先生）が一緒に解決方法を探します。

ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。

親の悩み
・ 発達の遅れが気になる
・ 育てにくいと感じる
・ 子どもへの接し方がわからない
・ しつけってどうすればいい？

相談者の声

★ 話を聞いてもらってすっきりした。

★ 近い関係性の人に相談できなかったこと

を相談できてよかった

★ 発達の遅れが心配で相談したところ、今

後の検査などを決めることができました。0～18歳までのお子さんとその保護者対象


