
学校給食センター「ウィークリーレポート」

2月25日から3月1日までの給食献立

2月25日（月曜日） 2月26日（火曜日） 2月27日（水曜日）

ご飯、マーボー豆腐、
えびしゅうまい、
バンサンスー、牛乳

コッペパン、青菜とさつま芋の
雑炊、焼きさばのみぞれあえ、
きゅうりのひしおあえ、
レーズンクリーム、牛乳

ハヤシライス、
ひじきとれんこんのサラダ、
カミカミチップス、牛乳

2月28日（木曜日） 3月1日（金曜日）

月曜日、水曜日、金曜日は、
ご飯の日、
火曜日、木曜日は、
パンの日になります。

裸麦パン、塩ラーメン、
揚げレバーのほうれん草あえ、
いちご、牛乳

ひなまつり寿司、けんちん汁、
さわらのゆうあん焼き、
りんまん、牛乳

今回のおすすめメニューは

2月28日の「揚げレバーのほうれん草あえ」です。

材料（4人分）

鶏レバー
おろししょうが
濃口しょうゆA
酒
片栗粉
揚げ油
ほうれん草
砂糖
濃口しょうゆB
水
白ごま

200グラム
少々
小さじ1と2分の1杯
小さじ2杯
適量
適量
1束
小さじ2杯
小さじ2杯
小さじ2杯
小さじ2杯

作り方

1. 鶏レバーを切って、10分から15分流水につけて、血抜きをする。 
2. 鶏レバーの水気を切り、おろししょうが・濃口しょうゆA・酒を混ぜた調味液に
30分漬けて、下味をつける。 

3. 2の調味液を切って、片栗粉をまぶす。フライパンに多めの油を入れ、カリッとな
るまで揚げ焼きにする。 



4. ほうれん草をゆでて、1センチメートル幅に切る。 
5. ボウルに砂糖・濃口しょうゆB・水を入れて混ぜ、3と4を加えて和える。仕上げ
に白ごまをふる。 

給食調理での「あんなこと」「こんなこと」

「平成30年度第2回伊予市学校給食センター運営委員会」が開催されました。
この運営委員会は、学校給食の適正な運営を図るために、様々な議題を協議し決定をする組織です。
委員は、各小・中学校長、中山幼稚園長、各学校のPTA代表者、学校事務職員代表者、養護教諭代表者、給食主任代表者、栄
養教諭の35名です。

2月26日の19時から始まった会議では、提出された事業報告や来年度の運営等の議題に対して、それぞれの立場から熱心な協
議がなされました。

1. 経過報告
給食費会計の収支（中間報告）について
伊予國みそ汁親子調理体験事業について
給食センター見学者受入れ状況について 

2. 伊予市食中毒対応マニュアル（案）について 
3. 平成31年度学校給食用物資納入業者について 
4. 平成31年度のスケジュールについて 
5. その他
栄養教諭による「給食時間の指導訪問」について
給食についてのアンケート結果報告について
市ホームページの学校給食センター関連記事について 

学校給食センターの運営はセンター職員だけで行っているのではなく、こうやっていろいろな方々にかかわっていただいて初
めて、安全安心でおいしい給食を子供たちに届けることができるのです。

今週のつぶやき

「ラーメン」には、ひと手間の愛情が込められています。

学校給食センターでは、ラーメンの麺とスープを別々の食缶で配送しています。
ラーメンの麺は細いため、スープの中に入れて配送すると給食の時間にはのびてしまい、箸で持ち上げるだけで麺が切れてし
まいます。そこで、ゆがいた麺を1人分ずつ丸めて、食缶に並べて入れます。
子供たちにおいしく食べてもらうためのひと手間の愛情です！



バックナンバー（過去のレポート）

平成31年2月18日から2月22日（PDF：306KB）

平成31年2月11日から2月15日（PDF：501KB）

平成31年2月4日から2月8日（PDF：317KB）

平成31年1月28日から2月1日（PDF：416KB）

平成31年1月21日から1月25日（PDF：683KB）

平成31年1月14日から1月18日（PDF：325KB）

平成30年12月25日から平成31年1月11日（PDF：303KB）

平成30年12月17日から12月21日（PDF：313KB）

平成30年12月10日から12月14日（PDF：301KB）

平成30年12月3日から12月7日（PDF：240KB）

平成30年11月26日から11月30日（PDF：231KB）

平成30年11月19日から11月22日（PDF：239KB）

平成30年11月12日から11月16日（PDF：227KB）

平成30年11月5日から11月9日（PDF：219KB）

平成30年10月29日から11月2日（PDF：183KB）

学校給食センターの情報はこちらから

イラストをクリックすると
該当のページを見ることが
できます。

お問い合わせ

教育委員会事務局学校給食センター学校給食担当
伊予市大平甲911番地2
電話番号：089‐989‐5257


