
2月 2日（月） 
ごはん 牛乳 

ぶたじる 

ロースカツ 

もやしのナムル 

2月 3日（火） 

ごはん 牛乳 

ふしめんじる 

いわしのｱﾝｸﾞﾚｰｽﾞｿｰｽ 

あまずづけ 

2月 4日（水） 

せきはん 牛乳 

しらたまじる 
とりにくのピリからやき 

おひたし 

2月 5日（木） 

コッペパン 牛乳 

ミネストローネ 
チリコンカン 

せんぎりサラダ 

※郡中小はキャラメルあげパン 

2月 6日（金） 

ごはん 牛乳 
エッグカレー 

かいそうサラダ 

ふくじんづけ 

 

 

  



2月 9日（月） 
 
※救給カレーのため写真無し 

2月 10日（火） 

ごはん 牛乳 

にくじゃが 
こおなごちりめん 

ゆずふうみづけ 

2月 12日（木） 

げんりょうコッペパン 牛乳 

スパゲティーナポリタン 
くきわかめのサラダ 

あんにんゼリー 
チョコクリーム 

2月 13日（金） 

ごはん 牛乳 

さわにわん 
さばのみそに 

こまつなのあえもの 

2月 16日（月） 

ごはん 牛乳 
みそけんちんじる 

わかどりのしおからあげ 

かふうあえ 

 

 

 

  



2月 17日（火） 
ごはん 牛乳 

だいずのごもくに 

さけのレモンあえ 

すだちふうみづけ 

2月 18日（水） 

ごはん 牛乳 

ちゅうかどんぶり 

きゅうりづけ 

だいがくいも 

2月 19日（木） 

コッペパン 牛乳 
ポタージュ 

ツナサラダ 

みかん 
※郡中小以外の小学校はキャラメル

あげパン 

 
2月 20日（金） 

ごはん 牛乳 
わかめじる 

マーボーだいこん 

あおなのナッツあえ 

2月 24日（火） 
ごはん 牛乳 

カレーうどん 

れんこんチップ 

じゃこサラダ 

 

 

 

 

  



2月 25日（水） 
ごはん 牛乳 

いよこくみそしる 

レタスのひきにくいため 

ゆかりあえ 

2月 26日（木） 

コッペパン 牛乳 

クリームシチュー 

ほうれんそうソテー 

フルーツレモンゼリー 
※中学校はキャラメルあげパン 

2月 27日（金） 

ごはん 牛乳 
さといものそぼろに 

しゃぶしゃぶたサラダ 

いりこのあまからに 

 

 

 


