
12月 1日（月） 
ごはん 牛乳 

そぼろどんぶり 

ぶたじる 

すだちふうみづけ 

12月 2日（火） 

ごはん 牛乳 

カレーうどん 

れんこんチップ 

かいそうサラダ 

12月 3日（水） 

ごはん 牛乳 

ふしめんじる 
さけのしおこうじやき 

しゃぶしゃぶたサラダ 

12月 4日（木） 

げんりょうコッペパン 牛乳 

ビーフンいため 
もやしのサラダ 

だいずとにぼしのあげに 

12月 5日（金） 

ごはん 牛乳 
いもたき 

さかなのカレーあげ 

あまずづけ 

 

 

  



12月 8日（月） 
ごはん 牛乳 

おやこどんぶり 牛乳 

ゆずみそあえ 

ごまあじいりこ 

12月 9日（火） 

ごはん 牛乳 

ほうれそうのみそしる 
ししゃものなんばんづけ 

おひたし 

12月 10日（水） 

ごはん 牛乳 

さといものそぼろに 
イカのさらさあげ 

にんじんのごまあえ 

12月 11日（木） 

げんりょうコッペパン 牛乳 

みそラーメン 
ナッツごぼう 

ツナサラダ 

12月 12日（金） 

ごはん 牛乳 
つみれじる 

おかずみそ 

マッシュサラダ 

 

 

 

  



12月 15日（月） 
ごはん 牛乳 

シーフードカレー 

フレンチサラダ 

ふくじんづけ 

12月 16日（火） 

ごはん 牛乳 

いよこくみそしる 

ぶたにくのかりんあげ 

わふうサラダ 

12月 17日（水） 

ごはん 牛乳 
かきたまじる 

マーボーだいこん 

そくせきづけ 
べにマドンナ 

12月 18日（木） 

コッペパン 牛乳 
クリームに 

コールスローサラダ 

だいずかりんとう 

12月 19日（金） 
ひつまぶし 牛乳 

すましじる 

かきあげ 

はりはりづけ 

 

 

  



12月 22日（月） 
ごはん 牛乳 

ビビンバ 

はるさめスープ 

かぼちゃサラダ 

12月 23日（火） 

ごはん 牛乳 

マーボーどうふ 

ばんさんすう 

こおなごちりめん 

12月 24日（水） セレクト給食Ａ 

牛乳 

たまごとにらのスープ 
チーズふうソースインハンバーグ 

マカロニサラダ 

クリスマスデザート 

※ごはん提供中止 

12月 24日（水） セレクト給食Ｂ 

牛乳 

たまごとにらのスープ 
ビックエビフライ 

マカロニサラダ 

クリスマスデザート 

※ごはん提供中止 

 

 

 

 

ごはん 

提供中止 

ごはん 

提供中止 


