
1⽉17⽇（⽉曜⽇）

ご飯
筑前煮
きゅうりとわかめの酢の物
納⾖
⽜乳

1⽉18⽇（⽕曜⽇）

愛媛県⽴伊予農業⾼等学校コラボ給⾷

コッペパン
ビビッド和⾵パスタ
ツナサラダ
りんご
⽜乳

1⽉19⽇（⽔曜⽇）

翠⼩学校6年⽣リクエスト献⽴

麦ご飯
わかめスープ
レモンハーブチキン
きゅうりのピリ⾟づけ

1⽉20⽇（⽊曜⽇）

コッペパン
レタスのスープ
チリコンカン
かぶじゃこサラダ
⽜乳

学校給⾷センター「ウィークリーレポート」

1⽉17⽇から1⽉21⽇までの給⾷献⽴



⽜乳

1⽉21⽇（⾦曜⽇）

シーフードカレーライス
ごまドレッシングサラダ
ヨーグルト
⽜乳

給⾷調理での「あんなこと」「こんなこと」

18⽇は愛媛県⽴伊予農業⾼等学校⽣活科学科3年の⽣徒さんが発案したメニュー、その名も「ビビッド和⾵パス
タ」でした。
にんにくをバターで炒め始めると調理場内は⾷欲をそそる⾹りでいっぱいに・・・
たっぷりのしいたけと、ベーコンやほうれん草が⼊った彩りも鮮やかなパスタになりました。
ビビッドとは「鮮やかな」という意味だそうです。

学校から帰ってきた⾷⽸を⾒た調理員が「いっぱい⾷べてくれてたよ︕」と報告してくれました。おすすめメ
ニューにレシピを公開する予定ですので、ぜひご家庭で作ってみませんか︖



今週のつぶやき

包丁のトントンという⾳が聞こえる部屋をのぞいてみる
と、⽢い⾹りがしてきます。そこでは調理員5⼈がりんご
のカット作業をしていました。

その数なんと520個︕りんごを4等分にする⼈、芯を取り
除く⼈、一⼝サイズにカットする⼈。役割分担もばっち
りで、声を掛け合いながら作業をしていました。

いつもより少し⼩さくカットしたりんごは、学校でも⾷
べやすかったと好評だったようです。

バックナンバー（過去のレポート）

令和4年1⽉10⽇から1⽉14⽇（PDF︓456KB）

ウィークリーレポート集

学校給⾷センターの情報はこちらから

イラストをクリックすると該当のページを⾒ることができます。



お問い合わせ


