
1⽉24⽇（⽉曜⽇）

ご飯
伊予國みそ汁
はまちの照り焼き
しそきゅうり
⽜乳

1⽉25⽇（⽕曜⽇）

六穀⽶ご飯
はだか麦うどん
ささみの天ぷら
かぶのレモン漬け
⽜乳

1⽉26⽇（⽔曜⽇）

ご飯
厚揚げのみそ炒め
もやしのナムル
ゆで枝⾖
⽜乳

1⽉27⽇（⽊曜⽇）

⽶粉パン
冬野菜のクリームシチュー
揚げ⿂のマリネ
⽜乳

学校給⾷センター「ウィークリーレポート」

1⽉24⽇から1⽉28⽇までの給⾷献⽴



1⽉28⽇（⾦曜⽇）

愛媛県⽴伊予農業⾼等学校コラボ給⾷

プレンティーきのこ丼
けんちん汁
ぽんかん
⽜乳

給⾷調理での「あんなこと」「こんなこと」

1⽉24⽇11時を迎える頃、調理員はあわただしく給⾷を
各クラスの⾷⽸につぎ分け、学校へ送り届ける準備をし
ています。そんな調理場には伊予國みそ汁のよい⾹り
も・・・・

伊予國みそ汁には、その⽉に旬を迎える伊予市産の⾷材
がふんだんに使われています。

給⾷では地場産物をできるだけ多く使うようにしています。
地産地消に⼦どもたちが興味をもつきっかけになるように、毎⽉の献⽴表には、伊予市産の⾷材は太字で標記さ
れています。また、学校では給⾷時間の放送で、今⽇の給⾷に使われている伊予市産の⾷材を紹介しています。

今週のつぶやき

1⽉24⽇から30⽇までは、全国学校給⾷週間です。

今は、なんでも⾷べることができる時代ですが、⾷べ物の⼤切さや⾷事を作ってくれた⼈たちへの感謝の気持ち
を忘れてはいけないと思います。
毎⽇、⾷べている給⾷にはたくさんの⼈の思いや苦労が詰まっています。
学校給⾷センターの調理員も愛情込めておいしい給⾷を作って、時間に間に合うように学校へ届けています。
⾷べてくれる⼦どもたちの顔、給⾷を作っている調理員の顔はお互いには⾒えませんが、毎⽇、笑顔で楽しく給
⾷を味わってもらいたいと思っています。



バックナンバー（過去のレポート）

令和4年1⽉17⽇から1⽉21⽇（PDF︓722KB）

令和4年1⽉10⽇から1⽉14⽇（PDF︓456KB）

ウィークリーレポート集

学校給⾷センターの情報はこちらから

イラストをクリックすると該当のページを⾒ることができます。


