
学校給⾷センターで働こうと思ったきっかけは︖

⻑男が⼩学校に⼊学したのを機に仕事を始めようと思
いました。伊予市広報を⾒ていたら募集の記事があっ
たので応募しました。

仕事を始めてよかったことは︖

場所は違っても、⼦どもと同じ昼⾷（給⾷）を⾷べる
ことによって、会話も増え、料理のレパートリーも増
えました。

やりがいを感じることは︖

1⽇のスケジュール

6:00 起床
    ⾃分の⽀度・朝⾷の準備
6:30 ⼦どもたちを起こす
    朝⾷・着替え・登園の準備
7:00 ⻑男（⼩学⽣）登校
7:10 次男・三男（保育所）へ登園
7:35 学校給⾷センター到着
8:00 勤務開始

15:00 勤務終了
15:45 買い出し後帰宅
     掃除・⼣飯準備・洗濯⽚付け
     ⻑男の宿題チェック
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学校再開に伴う給⾷提供について

新型コロナウイルス感染予防対策のため、3⽉4⽇から4⽉7⽇まで伊予市内の⼩・中学校が臨時休業になり、4⽉
10⽇から5⽉10⽇まで臨時休業としていましたが、5⽉24⽇まで延期し5⽉25⽇から再開されました。

給⾷も25⽇から提供を開始します。

ある調理⽀援員さんの1⽇

学校給⾷センターでは、正規職員（調理員）と会計年度任⽤職員（調理師・調理⽀援員）で給⾷を作っていま
す。

調理⽀援員になって2年⽬の篠原さんに学校給⾷センターの仕事や家庭のことについてお話をお聞きしまし
た。



家庭では、⾧男が「ただいま」の次に「給⾷おいし
かった！」と⾔ってくれます。また、「今⽇のおか
ず、晩ご飯で作って！」とリクエストされることもし
ばしばあります。
職場では、新しい仕事を教えてもらったり、任された
りすると「もっと頑張ろう！」と思います。

16:30 保育所へお迎え
17:30 お⾵呂
18:45 ⼣⾷
19:30 ⾷器などの後⽚付け
20:00 洗濯干し
21:00 就寝

⼀⾔お願いします

朝起きてから寝るまで、常にバタバタで⾦曜⽇の⼣⽅は疲れがたまっていますが、⼦ども達の笑顔に癒され、⼀
週間を乗り切れています。
⼦どもが熱が出て急遽お休みをすることもありますが、調理員さん達のフォローや励ましで頑張ることができて
います。

⼦育て⽀援学校給⾷費補助⾦が新設されました。

令和2年度から、「⼦育て⽀援学校給⾷費補助⾦」が新設されました。
これは、⼦育て⽀援の観点と学校給⾷摂取基準に沿った給⾷内容の実施を⽬的として、学校給⾷⽤⾷材の購⼊に
かかる費⽤への補助⾦です。

平成30年8⽉に学校給⾷実施基準の⼀部改正が施⾏され、これによってエネルギーやたんぱく質などの栄養量を
増やす必要がでてきました。
しかし、4年間据え置きの給⾷費では、⼗分に栄養量を満たすことが難しくなっていました。

今回の補助⾦により、保護者の負担を増やすことなく、給⾷内容の充実を図っていくことができます。
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学校給⾷センターの情報はこちらから

イラストをクリックすると該当のページを⾒ることができます。




