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伊予市役所　　　 ☎９８２－１１１１（代表）
〒７９９－３１９３ 伊予市米湊８２０番地
ファクス　 　　 ９８３－３６８１（代表）
ホームページ 　 https://www.city.iyo.lg.jp  　                      
中山地域事務所 　☎９６７－１１１１（代表）
〒７９１－３２９２ 伊予市中山町出渕２番耕地１３８番地１
双海地域事務所 　☎９８６－１１１１（代表）
〒７９９－３２９２ 伊予市双海町上灘甲５８２１番地６

問い合わせ

　５月１４日、しおさい公園市民体育館で『第２２回伊予
市老人クラブ連合会スポーツ大会』が開催され、３３１人
が参加しました。（詳細は６～７ページ）

２　 すくすくいよっ子
３ 特集 地域で支える地域クラブ活動
６　 「何度でも、青春。」
８　 しせいニュース
１２ 健康ガイド
１４ ほっとアングル
１８ まなびランド
２０ くらしの情報
２２ 交通規制にご協力ください
２３ イベント情報、カレンダー
２４ 思いをカタル

目 次

浅野 心
こ と
都 ちゃん（下吾川）

令和８年１月３０日生まれ（５カ月）

すくすくいよっ子大募集！
　掲載希望の人は、子どもの名
前、生年月日、住所、連絡先、メッ
セージ（１５～２５字程度）を書いて
写真を添え、メール、またはえひ
め電子申請システム【伊予市】か
らお申し込みください。
■対象　小学校入
学前の子ども
■提出先　総務課
（Ｅメール soumu@
city.iyo.lg.jp）

い
つ
も
癒
や
し
を
あ
り
が
と
う
♡

▲応募専用
フォーム

表紙の紹介

(2)２０２６．７ 広報いよし



令
和
４
年
１２
月
、
国
か
ら「
学
校

部
活
動
及
び
新
た
な
地
域
ク
ラ
ブ
活

動
の
在
り
方
等
に
関
す
る
総
合
的

な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」が
示
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
を
受
け
、
全
国
的
に
少
子

化
や
教
職
員
の
働
き
方
改
革
に
対
応

す
る
た
め
、
部
活
動
の
運
営
方
法
の

見
直
し
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
市

は
、
令
和
１１
年
度
末
を
目
標
に
、
中

学
校
の
部
活
動
を
廃
止
し
、
総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
運
営
す
る

「
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
」へ
転
換
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
教
職
員
の
働
き
方
改
革
を

進
め
な
が
ら
、
市
内
全
て
の
子
ど
も

た
ち
が
将
来
に
わ
た
っ
て
継
続
的
に

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
芸
術
活
動
に
親
し

め
る
環
境
を
目
指
す
も
の
で
す
。

市教育委員会学校教育課
指導主幹 谷岡淳

新しい部活動のカタチを、皆さんと一緒に

　中学校部活動にとって今は大
きな転換期。私たちはこの変化を、
子どもたちの未来をより豊かに
する「絶好のチャンス」と捉えてい
ます。市では、いち早く議論を始
め、地域クラブ活動への円滑な転
換に向けた準備を進めています。
　この新たな挑戦には、地域の皆

さんの支援が必要不可欠です。地
域クラブ活動を支える仕組みとし
て「人材バンク」を設置し、指導者
や運営を支えるマネージャーを募
集しています。一人でも多くの皆
さんにご登録いただき、地域全体
で子どもたちの成長を支えてい
きましょう。

(3) 広報いよし ２０２６．７

生
徒
数
の
減
少

市
内
中
学
校
の
生
徒
数
は
令
和

６
年
度
で
９
４
６
人
。
出
生
数
か

ら
試
算
す
る
と
、
令
和
１６
年
度
に
は

６
２
６
人
で
約
３５
％
の
減
少
が
想
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
す
で
に
、廃
部
や
単

独
校
で
団
体
競
技
の
チ
ー
ム
を
編
成

で
き
な
い
状
況
が
生
じ
て
い
ま
す
。

教
職
員
の
長
時
間
労
働
の
是
正

長
時
間
労
働
の
要
因
の
一
つ
に
、

部
活
動
指
導
が
あ
り
ま
す
。
顧
問
に

な
る
と
、
平
日
の
授
業
に
加
え
、
放

課
後
や
休
日
に
も
指
導
す
る
必
要
が

あ
り
、
長
時
間
労
働
を
避
け
ら
れ
な

い
状
況
で
す
。
競
技
経
験
が
な
い
部

活
動
を
担
当
す
る
場
合
も
あ
り
、
負

担
が
さ
ら
に
増
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

中学校部活動の新しいカタチ

地域で支える地域クラブ活動
特
集

市内中学校生徒数の推移

４５時間以内
３６％

令和６年度市内中学校
教職員月平均残業時間

８０時間以上
７％

４５～８０時間
５７％

Ｒ６ Ｒ８ Ｒ１０Ｒ１２Ｒ１４Ｒ１６

１，０００
９４６

９０４９０５
８７４

７７０

６２６

８００

６００

（人）

※Ｒ１０年度以降推計値。
（年度）



特集 地域で支える地域クラブ活動

地
域
ク
ラ
ブ
活
動
の
指
導

者
や
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
募
集
競
技
や
謝
金
な

ど
詳
し
く
は
、
伊
予
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
登
録
に
よ
り
任
用
を
約
束
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
対
象

１８
歳
以
上
の
人

※
高
校
生
を
除
き
ま
す
。

■
要
件

指
導
者
は
次
の
い
ず

れ
か
を
満
た
す
こ
と
。

◯
市
教
育
委
員
会
や
市
内
小
・

中
学
校
長
、
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

の
推
薦
が
あ
る

◯（
公
財
）日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会

な
ど
の
中
央
競
技
団
体
が
認
定

す
る
指
導
者
資
格
が
あ
る

◯
指
導
種
目
や
活
動
に
関
す
る

専
門
的
な
知
識
・
技
能
が
あ
る

※
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
要
件
は
あ
り

ま
せ
ん
。

■
申
し
込
み
方
法

申
請
書
を

持
参
、
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
伊
予
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
し
込
み

社
会
教
育
課

（
Ｅ
メ
ー
ルs-kyouiku@

city.
iyo.lg.jp

）

(4)２０２６．７ 広報いよし

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
照
ら
す

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

こ
れ
ま
で
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
の
可
能
性
や
課
題
を
探

る
た
め
、サ
ッ
カ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
軟
式
野
球
の

３
競
技
で
、
複
数
の
学
校
の
生
徒
が
合
同
で
活
動
す
る

「
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
モ
デ
ル
事
業
」を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。
９
月
か
ら
は
、
３
競
技
に
加
え
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
卓

球
、
陸
上
競
技
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
吹
奏
楽
な
ど
で
、
休
日

の
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
の
後
、
平
日
も

段
階
的
に
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
を
始
め
ま
す
。

今
回
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
に

対
す
る
期
待
や
課
題
、
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

■部活動と地域クラブ活動の違い
部活動 地域クラブ活動

運営主体 学校 地域のスポーツ・文化芸
術団体など

指導者 教職員、外
部指導者

人材バンクに登録して
いる指導者

活動場所 学校施設 学校施設や民間施設、
公共施設など

活動単位 原則同じ学
校の生徒 市内中学校の生徒

費用 無料、また
は少額

月会費や遠征費など実
費負担（民間クラブより
安価な金額を想定）

　５年前、中学校の部活動の地域
移行に関する記事を目にしたこと
が、部活動を取り巻く変化を知る
きっかけでした。私たち自身、部
活動で得た経験や仲間との出会い

（一社）ＳＡＳＡＥＲＵの西田剛さんと
代表の網本亨さん

が、人生の中でかけがえのないも
のだったと感じています。だから
こそ、誰もがスポーツや文化芸術
活動に親しめる環境を整え、部活
動に代わる居場所を作りたいとの
思いで、令和６年２月に「（一社）Ｓ
ＡＳＡＥＲＵ」を立ち上げました。
　令和８年 4月から、市の委託を
受けて地域クラブの運営を行い、
市と連携しながら移行に向けた準
備を進めています。その中で課題
となっているのが、子どもたちの
移動手段や指導者の確保です。特
に平日の活動では、部活動と同様

に参加しやすい環境を整えること
が重要だと考えています。
　地域クラブ活動を支えていくた
めには、地域の皆さんの協力が欠
かせません。ぜひ人材バンクに登
録していただき、一緒に子どもた
ちを応援しましょう。

活
動
を
支
え
て
く
れ
る
人

人
材
バ
ン
ク
に
ご
登
録
を▲詳しくは

こちら

　部活動は、子どもたち
の心と体の成長につな
がる大切な機会だと思
います。これまでは学校
が活動場所だったこと
で、子どもたちにとって
参加しやすい面があっ
たのではないでしょう
か。地域クラブ活動になっても、無理なく楽しく
親しめる環境が続いてほしいです。
　送迎などで保護者の負担も増えるかもしれま
せんが、子どもと一緒に活動できる機会と前向
きに考え、支えていけたらいいなと思います。

谷田綾子さん

　部活動は、自分が未経
験の競技の顧問を担当
することもあり、参考書
を買ってルールを覚える
ところから始めなけれ
ばならず、大きな負担に
なることもあります。地
域クラブ活動になること
で、生徒は自分のやりたい競技に取り組みやす
くなり、教職員も授業や生徒指導に、より専念で
きるようになります。また教職員が人材バンク
に登録すると、自分が希望する競技で専門性を
生かした指導もできるようになると思います。

米澤浩さん

　部活動の外部指導者
として活動しています
が、地域クラブ活動でも
人材バンクに登録し、指
導を続けていきます。部
活動の形が変わっても、
子どもたちが仲間と共
に成長できる場は必要
だと思います。技術指導だけではなく、子どもた
ちが「この地域クラブで続けたい」と思える環境
づくりが大切だと考えています。
　地域クラブ活動に向けて、学校や地域の皆さん
と連携しながら進めていきたいです。

大道彩さん

指導者
港南中学校吹奏楽部

＼　　／
一緒に盛り上げましょう！

＼　 ／

林
祐
真
さ
ん（
軟
式
野
球
）

尾
関
夏
希
さ
ん（
陸
上
競
技
）

■問い合わせ 社会教育課（直通☎９８２－５１５５）

(5) 広報いよし ２０２６．７

教職員
港南中学校軟式野球部顧問

　伊予中学校にはサッ
カー部がないので、地域
クラブ活動のモデル事業
で港南中学校の生徒と
一緒にサッカーができて
うれしいです。最初は他
校の生徒とうまくなじ
めるか不安でしたが、今
では仲の良い友人も増え、交友関係が広がりま
した。地域クラブ活動では、元プロサッカー選手
の西田剛さんがプロで培った経験を分かりやす
く教えてくれるので、とても勉強になり、自分自
身の成長や上達を実感しています。

武智一心さん

生徒
伊予中学校２年生

保護者
中学２年生の母親

地域クラブ活動委託先
一般社団法人ＳＡＳＡＥＲＵ



１３：３５

玉入
れ競争

長いが勝
ち

１２

６

３９

み

か
んま
る体操

１４：００
ゆっくり
急げ

ラジオ体操 １３：3０

１５：５０

長

１４：５０

増えたり
減ったり

　「努めよう！健康増進 深めよう！会員の絆」を大会ス
ローガンに『伊予市老人クラブ連合会スポーツ大会』が開
催されました。
　地域ごとにチーム対抗で競技開始。参加者は、学生
　　時代に戻ったかのように真剣なまなざしでプ
　　　レーしました。白熱した競技、熱い応援、
　　　　　そして笑顔あふれる１日となり
　　　　　　　　　　　ました。

１５：１５１５：１５

ー笑顔あふれた１日を振り返ってーVOICES
玉入れ競争が白熱しまし

た。普段は、このような勝負
事がないので、みんなで競い
合えるのが楽しかったです。
来年も「みんなが笑い転げる
くらい」楽しみたいです。織田博さん

（下吾川）

みんな夢中になって

競技をしていて、応援に
も熱が入りました。順位
は奮いませんでしたが、
応援の盛り上がりは一番
だったと思います！島津隆子さん

（双海町上灘）

１４：２０

我ら
名バッテリー

１６：０５

１５：３５

(7) (6)広報いよし ２０２６．７ ２０２６．７ 広報いよし

呼吸を合わせて ハ

イ＆
ロー

「何度でも、青春。」

＃やったるで！＃中山Ｂ
＃優勝 ＃最強

たまりません

ー老人クラブ連合会スポーツ大会ー



しせいニュース

人の動き（５月末日現在）
　人口　　３４，５０９人（－１９）
　男　　　１６，３３０人（－５）
　女　　　１８，１７９人（－１４）
　世帯　１６，３５３世帯（＋１４）
　出生　　　　１２人（±０）
　死亡　　　 　４０人（－１）
※（　）は前月比。

市内の交通事故状況（５月末日現在）
５月 累計 前年比

発　生 ５件 ２０件 ＋４件
死　者 ０人 １人 ＋１人
傷　者 ６人 ２１人 ＋２人

※暫定値のため、数値が変動する場合があります。

市内の街頭犯罪等認知状況（５月末日現在）
５月 累計 前年比

侵 　入  　盗 １件 ２件 －１件
自  動  車  盗 ０件 ０件 ±０件
オートバイ盗 ０件 ２件 ＋１件
自  転  車  盗 １件 １２件 ＋９件
車 上 ね ら い ０件 １件 ±０件

水道の休日当直当番業者
月 日 指定工事事業者 電　話

７

４㈯ ㈲ハヤタ設備工業 上吾川 ９８３－０３９８
５㈰ ㈲升田金物店 出　渕９６７－００６７
１１㈯ 藤岡工業㈱ 上　灘 ９８６－０３５０
１２㈰ ㈲港南設備 稲　荷９８２－４４８７
１８㈯ Ｋ・シマダ 下吾川 ９８３－６５５３
１９㈰ ㈱佐々木工業所 湊　町 ９８３－０４５０
２０㈪ ㈲協和設備工業 上吾川 ９８３－４１８５
２５㈯ 武智水道工業㈱ 上三谷 ９８２－１２６８
２６㈰ ㈱友澤設備 大　平 ９８２－１３８１

※ボックスを含む水道メーターから宅地側の修理は自
己負担。

※業者への依頼は、８：３０～１７：００。

市税の納期（７月）
納期限 口座引落日

固定資産税
（第２期）

国民健康保険税
普通徴収
（第１期）

７月３１日（金）７月２７日（月）

◆市役所手話通訳者駐在日…月～金曜日（祝日を除く）、８時３０分～１７時

　

ジ
ュ
ニ
ア
防
災
検
定
は
、
子
ど
も
た

ち
が
日
頃
か
ら
防
災
と
減
災
に
関
心
を

持
ち
、
防
災
意
識
を
高
め
、
自
分
で
考

え
判
断
し
行
動
で
き
る「
防
災
力
」を
身

に
付
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
筆
記
試
験
と
防
災
自
由
研
究
の
２

つ
の
課
題
を
総
合
的
に
評
価
し
て
、
合

否
を
判
定
し
ま
す
。

■
試
験
日　

８
月
２３
日
㈰
、
１０
〜
１１
時

■
場
所　

市
役
所
４
階

■
対
象　

小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生

小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生

ジ
ュ
ニ
ア
防
災
検
定
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

危
機
管
理
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
２
１
８
）

■
受
検
料
　
無
料

■
受
検
級　

初
級
・
中
級
・
上
級

■
定
員　

各
級
２０
人
程
度

■
申
し
込
み
方
法　

え
ひ
め
電
子
申
請

シ
ス
テ
ム【
伊
予
市
】で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

７
月
１３
日
㈪

▲申し込み
専用フォーム

(9) (8)広報いよし ２０２６．７ ２０２６．７ 広報いよし

行
政
評
価
の
意
見
公
募　

　

行
政
の
透
明
性
の
確
保
や
市
民
参
画

を
推
進
す
る
た
め
、
評
価
結
果
を
伊
予

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開
し
、
意

見
を
求
め
ま
す
。
詳
し
く
は
、
伊
予
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
意
見
公
募
期
間　

７
月
３
日
㈮
〜
２２

日
㈬

■
閲
覧
場
所

　
市
役
所
１
階
情
報
コ
ー

ナ
ー
、各
地
域
事
務
所
、伊
予
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

令
和
８
年
度
事
務
事
業
評
価
を
進
め
て
い
ま
す

行
政
評
価
の
意
見
公
募
・
委
員
会
の
傍
聴

企
画
政
策
課
（
直
通
☎
９
０
９
ー
６
３
６
４
）

行
政
評
価
委
員
会
の
傍
聴

　

伊
予
市
行
政
評
価
委
員
会（
外
部
評

価
）を
傍
聴
で
き
ま
す
。
希
望
す
る
人

は
、
申
込
用
紙
を
企
画
政
策
課
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
、伊
予
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、企
画
政
策
課

で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

市役所休日・延長窓口

■取り扱い業務　住民票・戸籍の証明書・印鑑証
明書・所得（課税）証明書の交付、印鑑登録申請、
戸籍届出受領、マイナンバーカードに関すること
※所得（課税）証明書の交付は、延長窓口のみ。

休日窓口
■日程　７月２６日（日）
■時間　８時３０分～１２時３０分
※マイナンバーカード業務の受け付けは１２時まで。

延長窓口
■日程　７月９日（木）・２３日（木）
■時間　１７時１５分～１８時１５分
※マイナンバーカード業務の受け付けは１８時まで。

■問い合わせ　市民課（直通☎９８２－１１１２）

送付月を変更します

医療費のお知らせ

　これまで２カ月に１回、国民健康保
険被保険者（世帯主）に送付していた「医
療費のお知らせ」の送付月を変更します。

■送付月／対象受診分
◯９月上旬／令和８年３～６月受診分
◯１２月上旬／令和８年７～９月受診分
◯令和９年３月上旬／令和８年１０～１２
月受診分
※令和８年１・２月受診分は、５月上旬に送
付しています。

■問い合わせ　市民課（直通☎９８２－
１１１３）

　７月中旬から「資格確認書」（カード型）、また
は「資格情報のお知らせ」（Ａ４用紙）を普通郵
便で送付します。
※資格情報のお知らせは、医療機関にマイナ保険
証の端末がない場合などに、マイナンバーカード
と併せて提示してください。

※マイナ保険証の利用が困難な人は、申請により
資格確認書の交付ができる場合があります。

■問い合わせ　市民課（直通☎９８２－１１１３）

国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者

「資格確認書」「資格情報のお知らせ」を郵送します

＊後期高齢者医療制度＊
　これまで全員に資格確認書を交付していま
したが、年齢やマイナ保険証の利用状況によ
り交付条件が変わります。
◯資格確認書が届く人
・８５歳以上
・８４歳以下で、マイナ保険証を普段から利用
していない
・マイナ保険証を持っていない
◯資格情報のお知らせが届く人
・８４歳以下で、マイナ保険証を普段から利用
している
※普段から利用しているとは、過去１年間で６回
以上かつおおむね３カ月以内にマイナ保険証を
利用していることを指します。

＊国民健康保険＊
◯資格確認書が届く人
　マイナ保険証を持っていない
◯資格情報のお知らせが届く人
　マイナ保険証を持っている



しせいニュース

(11) (10)広報いよし ２０２６．７ ２０２６．７ 広報いよし

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人

免
除
申
請
の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す

市
民
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
３
）

　

令
和
８
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、
月
額
１
万
７
９
２
０
円
で
す
。
保

険
料
の
納
付
が
経
済
的
に
困
難
な
場
合

は
、
免
除
、
ま
た
は
猶
予
の
申
請
が
で

き
ま
す
。
今
年
度
の
受
け
付
け
は
、
７

月
１
日
㈬
か
ら
開
始
し
ま
す
。

■
全
額
免
除
・
一
部
免
除　

本
人
・
配

偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
は
、
保
険
料
の
全
額
免
除
、

ま
た
は
一
部
免
除
の
申
請
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
一
部
免
除
は
、
減
額
さ

れ
た
保
険
料
を
納
め
な
い
場
合
、
未
納

扱
い
と
な
り
ま
す
。

■
納
付
猶
予　

５０
歳
未
満
の
人
に
限

り
、
本
人
と
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
は
、
保
険
料
の
納
付

猶
予
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

※
申
請
月
の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
の
申
請
が
で
き
ま

す
。
申
請
を
忘
れ
て
い
た
人
や
未
納
期

間
が
あ
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
免
除
、ま
た
は
猶
予
さ
れ
た
期
間
は
、年

金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
期
間
と

し
て
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
受
け
取
る
年

金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

※
免
除
を
受
け
て
か
ら
１０
年
以
内
で
あ
れ

ば
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
を
納
付（
追

納
）す
る
こ
と
で
、
受
け
取
る
年
金
額
が

増
額
さ
れ
ま
す
。

※
学
生
対
象
の
学
生
納
付
特
例
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
年
金
手
帳
、ま
た
は
基
礎

年
金
番
号
通
知
書
・
学
生
証（
在
学
証
明

書
で
も
可
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の　

◯
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の（
年

金
手
帳
や
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
）、ま

た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
通
知
カ
ー

ド
で
も
可
）

◯
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

○
離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

な
ど
退
職
日
が
確
認
で
き
る
書
類（
失

業
を
理
由
と
し
て
申
請
す
る
人
の
み
）

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

松
山
西
年
金

事
務
所（
☎
９
２
５
ー
５
１
０
５
）、
ま

た
は
市
民
課

▲詳しくは
こちら

伊予消防署だより
伊予消防署☎９８２－０１１９
火災・救急☎１１９

皆さんの安心のため、消防は２４時間活動しています。
火災案内☎０５０－１８０９－１９１２
救急病院案内☎０５０－１８０９－１９１０

■令和８年火災・救急出場件数（５月末日現在）
種別 ５月 累計

火 災
件 数

伊予 ０
０
伊予 ３

３中山 ０ 中山 ０
双海 ０ 双海 ０

救急出場
件 数

伊予 １３８
１７３

伊予 ６３８
８０１中山 １３ 中山 ７７

双海 ２２ 双海 ８６

熱中症にご注意ください
　気温や湿度が高くなる今の季節は、熱中症
の危険性が高まります。屋外だけでなく、室
内でも発症することがあり、特に高齢者や子
どもは注意が必要です。日頃の心がけや周囲
への声かけで熱中症を予防しましょう。

■予防のポイント
◯小まめに水分・塩分補給をする。
◯外出時は帽子や日傘を使用する。
◯無理な運動や作業は控える。　 
■熱中症のサイン 
【軽度】目まい、立ちくらみ、こむら返り、手足

のしびれ
【中度】頭痛、吐き気、全身のだるさ
【高度】高体温、意識レベルの低下、けいれん
■熱中症かなと思ったら
　涼しい場所に移動後、水分・塩分を補給して
ください。症状が改善しない場合は、すぐに
救急車を呼んでください。

国民健康保険税をお知らせします
令和８年度

　

２
月
４
日
、
伊
予
市
国
民
健

康
保
険
運
営
協
議
会
は
、
武
智

市
長
か
ら
の
諮
問
に
対
し
、
令

和
８
年
度
国
民
健
康
保
険
税
の

税
率
改
正
に
関
す
る
答
申
書
を

提
出
し
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
は
、
現
在
の
国
民

健
康
保
険
事
業
の
運
営
状
況
や

こ
れ
ま
で
の
保
険
税
水
準
な
ど

を
踏
ま
え
審
議
し
た
結
果
、
税

率
を
改
正
す
る
と
い
う
結
論
に

至
り
ま
し
た
。

伊
予
市
国
民
健
康
保
険
運
営
協

議
会
が
答
申
書
を
提
出

　令和８年度の国民健康保険税は次のとおり
です。
　令和８年度から開始する「子ども・子育て支

１世帯当たりの保険税額の計算方法

医療分 ＋＋国民健康保険税 ＝ 後期高齢者支援分 介護分 ＋ 子ども・子育て支援分

Ａ＋Ｂ＋Ｃ 所得割額（Ａ） 均等割額（Ｂ） 平等割額（Ｃ）

医療分（限度額６７万円） 課税所得金額×７．８％ ３０，０００円×加入者数 ２２，０００円

後期高齢者支援分（限度額２６万円） 課税所得金額×２．９％ １２，０００円×加入者数 ８，０００円

介護分（限度額１７万円） 課税所得金額×２．７％ １２，５００円×対象者数 ６，５００円

子ども・子育て支援分（限度額３万円） 課税所得金額×０．４％ １，１００円×対象者数 １，０００円

援金制度」は、子育て世帯に対する支援の拡充
を通じて、子どもや子育て世帯を社会全体で
応援する仕組みです。

■計算における確認事項
◯課税所得金額は、加入者の令和７年分（令和
７年１～１２月）の総所得金額等から、基礎控
除額４３万円を差し引いた額です。
◯介護分は介護保険制度を支えるために、４０
～６４歳が負担する保険税です。

◯子ども・子育て支援分の均等割額は、１８歳
に達する日以後の最初の３月３１日以前の加
入者は徴収されません。
◯課税所得金額が一定以下の場合や非自発的
失業（離職）者などには軽減があります。

■問い合わせ　税務課（直通☎９８２－１１１４）



　満８０歳以上で２０本以上、自分の歯を持ってい
る人を募集します。
■条件　次の全てに該当する人
○令和８年４月１日現在、満８０歳以上
○天然の歯を２０本以上有する
※親知らずは除きます。

○過去に受賞経験がない
○受賞した場合、氏名、年齢などが公表されるこ
とに同意できる
■申込期限　７月１７日（金）
■申し込み　保健センター

元気歯つらつコンクール
８０歳以上の人で２０本以上の歯

予防と治療への道

肝炎検査の重要性

肝
臓
は「
沈
黙
の
臓
器
」と
い
わ
れ
、
傷
つ

い
て
も
症
状
は
ほ
と
ん
ど
出
ま
せ
ん
。
し
か

し
、私
た
ち
の
体
で
一
番
大
き
く
、非
常
に
大

切
な
臓
器
で
す
。
特
に
、Ｂ
型
や
Ｃ
型
の
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
は
、
肝
が
ん
の
危
険
性
を
大
幅
に

増
大
さ
せ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
肝
臓
を
傷
つ
け
る
原
因
と
し
て
脂
肪
肝
が

増
加
し
て
い
る
こ
と
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｂ
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
す
す
め

Ｂ
型
や
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

い
る
と
、
肝
が
ん
発
生
の
確
率
が
数
十
倍
に

な
る
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

特
に
、伊
予
市
で
は
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
い
る
人
が
多
く
、
他
の
市
町
よ
り
も

肝
が
ん
で
亡
く
な
る
人
が
多
い
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
血
液
検
査
で
簡
単
に
分
か
る

た
め
、伊
予
市
で
は
、２０
歳
以
上
の
人
を
対
象

に
無
料
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
が
陽
性
で
あ
っ
て
も
、

Ｂ
型
肝
炎
は
飲
み
薬
で
抑
え
る
こ
と
が
可
能

と
な
っ
て
お
り
、
Ｃ
型
肝
炎
は
２
〜
３
カ
月

の
内
服
治
療
で
ほ
と
ん
ど
の
場
合
ウ
イ
ル
ス

を
排
除
で
き
、
治
療
中
の
副
作
用
も
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
治
療
は
肝
が
ん

の
発
生
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
肝

が
ん
の
予
防
を
し
て
い
る
と
考
え
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

愛媛大学医学部附属病院
肝疾患診療相談センター長
徳本良雄医師

腹
部
超
音
波
検
査
の
す
す
め

脂
肪
肝
が
原
因
の
肝
硬
変
や
肝
が
ん
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
な
ど
生
活
習
慣
病
の
あ
る
人
は
脂
肪
肝
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
腹
部
超
音
波（
エ

コ
ー
）検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
伊
予
市
の
健
康
診
査
時
に
受
け
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
脂
肪
肝
が
あ
っ
た
場
合
は
、

定
期
的
な
検
査
で
肝
臓
の
状
態
を
確
認
し
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
や
脂
肪
肝
は
、
適
切
な
予

防
と
早
期
治
療
に
よ
り
重
症
化
を
予
防
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
健
康
を
守
り
、
肝
が
ん

を
予
防
す
る
第
一
歩
と
し
て
、
伊
予
市
の
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
や
腹
部
超
音
波
検
査
を
活

用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※休日当番医は２３ページのカレンダーをご覧ください。■問い合わせ　保健センター（☎９８３－４０５２） 健康ガイド

こころの健康相談
早めの相談が肝心

日時 場所・申込先
８／５（水） １３：００～１７：００ 保健センター

※前日までに予約してください。
※本人以外（家族）の人も相談できます。
※相談担当は、精神保健福祉士の熊本園子さんです。

個別栄養相談
専門家に聞こう

※前日までに予約してください。

日時 場所・申込先
８／４（火） ９：００～１６：００ 保健センター

※８月１日（土）はレディースデイです。託児を希望する人は、申込時に
予約してください。対象は未就学児に限ります。

※日程により検査項目が異なります。

健康診査・各種がん検診
健康づくりのスタートライン

月日 受付時間 場所 申込期限
８／１（土） ８：００～１１：００ 保健センター ７／１０（金）
８／２５（火） ８：３０～１０：３０ 下灘コミセン ８／４（火）
８／２８（金） ８：００～１１：００ 保健センター ８／７（金）

■申し込み方法 コールセンター（☎０１２０
－４８９－３５５）、または伊予市健診予約シス
テムからお申し込みください。
※詳しくは「令和８年度健診のご
案内」（チラシ）、または伊予市
ホームページをご確認くださ
い。

　毎年夏の時期は、献血者が減少傾向です。病気
やけがの治療のため、多くの患者さんに使われて
いる血液製剤は、献血で提供された血液からつく
られます。献血は命を救う身近なボ
ランティアです。この機会に、ぜひ献
血へのご協力をお願いします。
■問い合わせ　県薬務衛生課（☎９１２
－２３９１）

▲詳しくは
こちら

献血へのご協力をお願いします
７～８月は、愛の血液助け合い運動月間

■内容　肝臓の検査・治療・予防法を肝
臓専門医と栄養士が解説します。
■日時　８月２３日（日）、１３時～
■場所　いよてつ髙島屋ローズホール
※参加費無料。

■問い合わせ　愛媛大学医学部医療サー
ビス課医療福祉チーム（☎９６４－５１１１）

ヘルスアカデミーＢ・Ｃ型肝炎ウイルス検査
ウイルス検査を受けたことがない

２０歳以上の人を対象に、無料でＢ・Ｃ
型肝炎ウイルス検査（血液
検査）を行っています。
　受診方法は、伊予市
ホームページをご確認く
ださい。

▲詳しくは
こちら

フッ化物塗布
むし歯予防をしよう

※対象は乳幼児です。

(13) (12)広報いよし ２０２６．７ ２０２６．７ 広報いよし

※母子健康手帳、歯ブラシ、１００円を持参してください。

日時 場所
７／１５（水） １３：３０～１４：３０ 保健センター

今月のお知らせ

▲予約シス
テム
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～生理用品を市内小学校へ寄贈
ご寄贈ありがとうございます

　５月１１日、女性と女児の生活向上などに取り組む国際
ソロプチミスト松山より生理用品約１５０セットが寄贈さ
れました。
　会長の西川絵美さんは「子どもたちが自分の体を大切
にしてほしい。初潮教育などに役立てていただきたいで
す」と話していました。いただいた生理用品は、市内小学
５年生に配布し、大切に活用させていただきます。

(15) (14)広報いよし ２０２６．７ ２０２６．７ 広報いよし

IY
O

CI
TY

HOT ANGLE

2005(H
17)4.1

～佐伯矩生誕１５０周年記念シンポジウム
「ふるさと伊予市学」市民講座

　５月１６日、「栄養学の創始者・佐伯矩博士の業績と人物
像を語る」をテーマにシンポジウムが行われ、約１１０人が
参加しました。
　講演では、愛媛人物博物館担当学芸員の冨吉将平さん
が、幼少期から晩年までの業績などを説明しました。シ
ンポジウムでは、シンポジスト３人がさまざまな角度から
見た佐伯矩を語り、参加者は郷土の偉人について知識を
深めました。
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～伊予柔道少年錬成大会
日頃の練習の成果を発揮

　５月１７日、しおさい公園市民体育館で伊予柔道会主催
『第３６回伊予柔道少年錬成大会』が行われ、県内外から約
４１０人が参加しました。
　同大会では個人戦と団体戦が行われました。選手は指
導者や保護者、日頃から共に鍛錬を重ねてきた仲間の声
援を受け、力強い立ち技や粘り強い寝技など、白熱した
攻防を繰り広げていました。
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～地域活力の創造などに関する協定
安全・安心なまちづくりの実現に向けて

　５月２５日、市はネッツトヨタ瀬戸内㈱と『安全・安心な
まちづくり及び地域活力の創造に関する包括連携協定』
を締結しました。
　同協定は「交通安全の推進及び安全な地域環境づくり
に関すること」など６つの連携事項が定められており、
地域課題の解決に向けた取り組みの推進を目指すもので
す。
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～伊予市スポーツ協会表彰
スポーツ振興に貢献

　この表彰は、伊予市スポーツ協会から
スポーツの振興に貢献した個人や団体な
どに贈られるものです。
【スポーツ功労者賞】山上英昭さん（中山町
佐礼谷、グラウンドゴルフ）
【スポーツ優秀賞】伊予サッカースクールス
ポーツ少年団（ビーチサッカー）
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～ふるさとＣＭ大賞市長会賞受賞
プラコン実行委員会

　『ふるさとＣＭ大賞えひめ ’２６』でプラコン実行委員会
が市長会賞を受賞しました。
　ＪＲ下灘駅で行われる「夕焼けプラット
ホームコンサート」が、どのような人たちに
より、どのように作り上げられているかに
焦点を当てたＣＭ作品。同作品は、ｅａｔ公
式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネルで視聴できます。

▲詳しくは
こちら

受章
おめでとうございますIY
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～高齢者叙勲

　６月１日付で『高齢者叙勲』が発
令されました。叙勲は、国や公共
のために功労のあった人、社会の
各分野において顕著な功績のあっ
た人などに贈られるものです。ご
功績・ご功労に敬意を表し、晴れ
の受章をお喜びいたします。

瑞宝双光章
（郵政事業功労）
宮栄 重治 さん （双海町上灘）
元特定郵便局長
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～老人クラブ連合会 表彰
老人クラブの育成発展に貢献

　５月２９日、『伊予市老人クラブ連合会総会』が行われ、
老人クラブ活動功労者が表彰されました。
　この表彰は、会員の増加や活動の充実など、同クラブ
の育成発展に功績のあった人に贈られるものです。受賞
者は、水本勝廣さん（双海町上灘・写真左）、田村妙子さん
（稲荷）です。



(17) (16)広報いよし ２０２６．７ ２０２６．７ 広報いよし
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～ほたるの里ふたみ ほたる祭り
地域住民による手作りイベント

　６月６日、翠小学校で『第４０回「ほたるの里ふたみ」ほ
たる祭り』が開催されました。
　地元の小学生が出場した「わんぱく相撲大会」では、子
どもたちの元気な取組に会場は大盛り上がり。最後に
「ほたる風船飛ばし」を行い、願いを込めた風船が夜空に
舞い上がりました。
　充実したイベント内容とじゃこ天などの地元グルメを
楽しむ来場者の輝く笑顔を見ることができました。
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～中山ホタルまつり
６年ぶりに復活

　６月１３日、こよみスペースで『伊予中山ホタルまつり』
が６年ぶりに開催されました。
　ステージでは、未来高等学校和太鼓部の演奏や中山小
学校の児童の発表、ほろろ一座のよさこい演舞が披露さ
れました。主催の伊予中山ホタル保存会会長の永井志
朗さん（中山町中山）は「久しぶりに開催できてうれしく
思います。中山町のホタルの魅力を一人でも多くの人に
知ってほしいです」と笑顔で話してくれました。

IY
O

CI
TY

HOT ANGLE

2005(H
17)4.1

～プライバシー保護用バンダナを市へ寄贈
ご寄贈ありがとうございます

　５月２９日、損害保険ジャパン㈱から「女性に配慮した
ＡＥＤの活用」に係るプライバシー保護用バンダナが寄贈
されました。
　寄贈いただいたバンダナは、ＡＥＤ使用時の身体的露
出に配慮した救護環境を整備して、誰もがちゅうちょな
く救急活動を行える地域社会の実現のために活用させて
いただきます。
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～放課後児童クラブＤＸ推進に係る協定締結
子育て世帯の負担軽減と事務の効率化

　５月１４日、市は㈱明日葉とソシオークヒューテック㈱
との『伊予市放課後児童クラブＤＸ推進コンソーシアム設
置に係る協定』を締結し、６月５日に市役所で報告会が
行われました。
　同協定は、それぞれの知識や経験を持ち寄ってシステ
ム改修を進めることで、子育て世帯の負担軽減と放課後
児童クラブの運営に関わる関係者の事務効率の向上を図
るものです。
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～鎌田大地選手、値千金のゴール
ＦＩＦＡワールドカップ２０２６

　伊予市出身の鎌田大地選手が前回大会に続き、ＦＩＦＡ
ワールドカップ２０２６の日本代表に選出されました。
　６月１５日、第１戦のオランダ戦を応援するパブリック
ビューイングが市内の飲食店で開催されました。集まっ
たファンらは、大きな声援を送り、ゴールが決まればハイ
タッチを交わし、鎌田選手を応援しました。
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～サッカー戦術講座 
アニメ『アオアシ』から学ぶ！

　５月３０日、しもなだ体育館で「アニメ『アオアシ』から学
ぶ！ サッカー戦術講座」が開催されました。
　参加者は双海町ゆかりのサッカーアニメ『アオアシ』の
場面を、サッカー元日本代表の福西崇史さんと森脇良太
さんと鑑賞しながら戦術を学びました。その後、福西さ
んと森脇さんからボールを止める時や蹴る時のコツを教
わり、実践していました。



今月のお知らせ
参加募集、大会結果など

■問い合わせ　社会教育課（直通☎９８２－５１５５）

伊予市青少年センター子どもの悩み相談専用電話

いよしこどもほっとライン　☎９８２－２６０２
◆相談日時　月・水・金曜日（祝日を除く）、８：３０
～１７：００（金曜日は１２：００まで）

教育・文化・生涯学習・スポーツ

図書館だより
新刊入りました♪

市立図書館 ☎９８３－４０５１

◆開館時間
月・水・木・土・日曜日、９：００
～１９：００
金曜日、９：００～２０：００
◆７月の休館日
７日（火）、１４日（火）、２１日（火）、
２６日（日）、２８日（火）
◆おはなし会・腹話術
絵本読み聞かせ、紙芝居など
７月１１日（土）、１０：３０～
◆イベント
○いよゆめえんにち
７月２２日（水）～８月１７日（月）
○図書館ミステリーツアー
７月２６日（日）、１０：００～

犯罪心理学見るだけノート
出口保行／監修　宝島社

　犯罪心理学は、人間関係を深め、
安全な社会を築くためのヒントを与
えてくれる重要な学問。イラストと
共に紹介された実例から、ニュース
の裏にある「心の物語」を読み解こう。

いたずらからす
さとうわきこ／さく・え　福音館書店

　ばばばあちゃんの庭のりんごの木
が実り、おいしそうに赤く色づいて
きました。からすの親分が飛んでき
て、ひとくち食べれば食べ頃がわか
ると言いますが…。シリーズ第１２作。

　６月３日、校内に元気な「おはよ
うございます」の声が響き渡る中、
新入児交通安全教室が行われまし
た。
　郡中サポーターの皆さんに見守
られながら、小学校周辺で道路や
踏切の安全な横断方法を習得しま
した。教室に戻ると、交通安全の動
画を見て、児童は「止まる」「見る」
「待つ」「もしかしたら」の大切さを
学んでいました。

通学や下校で、右・左
を向いて、手を挙げ
て渡りたいです。
１年 西岡慶さん

僕たち私たちの学校生活

新入児交通安全教室 ～郡中小学校～

～落語でほっこり、心に笑いの花を～

桂三幸落語会
落語は、子どもから大人まで楽しめる「笑い」の

伝統芸能です。松前町出身の桂三幸さんと市に
ゆかりのある子ども落語家のヒレカツ亭食さん
をゲストに迎え、落語会を開催します。
　たくさん笑って、心もほっと温まるひとときを
過ごしませんか。
■日時　８月１日（土）、１４時～
■場所　彩浜館２階
※駐車場は、五色浜プール前です。

■入場料　５００円（全席自由席）
■申し込み　伊予市文化協会事務局（社会教育
課内）

～人権について考えてみませんか～

人権啓発標語を募集します
　人権問題の正しい理解と知識を深めるために
人権啓発標語を募集します。優秀な作品は表彰
するほか、機関紙「伊予市じんけん教育」などで氏
名と併せて紹介します。
■応募資格　市内在住、または市内に勤務する人
※市内の小・中学生、高校生は各学校で募集します。

■応募方法　各地区公民館にある応募用紙、また
は任意の用紙に標語・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号を明記し、社会教育課、または各地区公民
館へご提出ください。
■応募期限　９月１日（火）

～５月１０日、郡中小学校体育館～

第３９回クラブ杯市民バレーボール大会
■男子の部
優勝：南伊予体育会（写真上）、準優勝：ＳＶＣ
■女子の部
優勝：北山崎体育会（写真下）、準優勝：杉の子クラブ

～どなたでも受講できます～

オピニオンリーダー養成講座第３講
■日時　８月３日（月）、１９時～２０時３０分
■場所　市役所４階
■演題　今を生きる伊予市の子どもたち～ス
クールソーシャルワーカーの視点から～
■講師　市教育委員会学校教育課スクールソー
シャルワーカー 今村聖子
■受講料　無料
■持参物　筆記用具
■問い合わせ　社会教育課、または各地区公民館

(19) (18)広報いよし ２０２６．７ ２０２６．７ 広報いよし



無料相談
お気軽にご相談ください

人権相談
７月１６日（木）、１３：００～１６：００
ＩＹＯ夢みらい館
相談担当者：人権擁護委員
福祉課☎９８２－７３３０（直通）

弁護士・行政書士・税理士相談
１３：３０～１６：００
※行政書士相談は７日前まで、その他は前
日までに予約が必要です。

○第１・３水曜日：弁護士相談
○第２金曜日：行政書士相談
○第２・４火曜日：税理士相談

伊予市社会福祉協議会☎９８２－
０３９３

行政相談
７月１４日（火）、１０：００～１３：００
相談担当者：髙橋久美子行政相談委員
伊予市役所
７月１４日（火）、９：００～１２：００
相談担当者：宮田昭典行政相談委員
中山地域事務所
総務課☎９０９－６３８０（直通）

子どもに関することやＤＶなどの相談
月～金曜日、８：３０～１７：００
相談先：こども家庭センター☎９８９－
６２２６、☎０８０－２９７４－４５８０

介護相談（高齢者相談窓口）
相談先：伊予市地域包括支援センター
☎９０９－６２６０、なかやま幸梅園☎９６７－
０３００、双海夕なぎ荘☎９８６－０１３１
出張相談窓口：７月２８日（火）、１０：００
～１２：００
ファーマーズマーケットいよっこら

福祉まるごと相談窓口
福祉に関することで、相談先が分から
ないときにご相談ください。
月～金曜日、８：３０～１７：００

伊予市役所１階 福祉課☎９８２－
７３３０（直通）

不動産相談
７月１０日（金）、１３：００～１５：００
松前町役場
伊予宅建協会☎９８４－７０００

お
知
ら
せ

●
内
容

四
国
の
城
に
関
す
る
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

８
月
１９
日
㈬
、
１３
時
３０
分

〜
１５
時
３０
分

●
場
所

松
山
市
民
会
館
中
ホ
ー
ル

●
定
員

２
０
０
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法

は
が
き
に
郵
便

番
号
、
住
所
、
連
絡
先
、
氏
名（
２
人
ま

で
）を
記
入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

●
郵
送
先

〒
７
９
１
ー

２
１
１
３
、
砥
部
町
拾
町
１
０
５
ー

１
、
㈱
エ
ー
シ
ー
内
千
田
嘉
博
氏
講

演
会
担
当

●
申
込
期
限

７
月
２１
日
㈫
必
着

松
山
市
文
化
財
課（
☎
９
４
８
ー

６
６
０
５
）

城
郭
考
古
学
者
千
田
嘉
博

氏
講
演
会

ふ
れ
あ
い
魚
ッ
チ
ン
グ

●
内
容

パ
ネ
ル
展
示
、
ふ
れ
あ
い

水
槽
、
チ
リ
メ
ン「
お
ま
け
生
物
」を

探
せ
、
稚
魚
の
放
流
な
ど

※
申
し
込
み
不
要
。

●
日
時

７
月
２６
日
㈰
、
１０
〜
１４
時

●
場
所

県
栽
培
資
源
研
究
所

体
験
乗
船
学
習

●
内
容

調
査
船「
ゆ
り
」に
乗
船
し

て
、
伊
予
市
沖
で
の
海
洋
観
測
、
プ

ラ
ン
ク
ト
ン
の
採
集
と
顕
微
鏡
観
察

●
日
時

８
月
１
日
㈯
、
９
〜
１２
時

●
場
所

県
栽
培
資
源
研
究
所

●
対
象

小
学
３
年
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

●
申
込
期
限

７
月
１７
日
㈮

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、県
栽

培
資
源
研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

県
栽
培
資
源
研
究
所（
☎

９
８
３
ー
５
３
７
８
）

ふ
れ
あ
い
魚
ッ
チ
ン
グ
、

体
験
乗
船
学
習

●
コ
ー
ス

Ｉ
ｏ
Ｔ
シ
ス
テ
ム
技
術

科
、
溶
接
も
の
づ
く
り
科

●
対
象

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
な

ど
の
求
職
者
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

受
講
指
示
・
推
薦
を
受
け
ら
れ
る
人

●
申
込
期
間

７
月
１
日
㈬
〜
８
月

１２
日
㈬

●
訓
練
期
間

９
月
２
日
㈬
か
ら
６

カ
月
間

●
受
講
料

無
料

※
教
科
書
や
作
業
服
な
ど
は
自
己
負
担
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
愛
媛（
☎
９
７
２
ー

０
３
２
９
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
愛
媛

９
月
期
生

マ
ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

●
内
容

４
月
下
旬
以
降
、マ
ダ
ニ

が
媒
介
す
る
感
染
症（
重
症
熱
性
血

小
板
減
少
症
候
群
な
ど
）が
増
加
し

て
い
ま
す
。
野
山
、
畑
、
草
む
ら
に

入
る
際
は
、
肌
を
出
さ
な
い
対
策
を

し
て
、マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
な
い
よ
う

に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
か
ま

れ
た
時
は
速
や
か
に
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

県
健
康
増
進
課（
☎
９
１
２
ー

２
４
０
２
）

▲詳しくは
こちら

●
試
験
区
分

介
助
員

●
採
用
予
定
人
数

１
人
程
度

●
試
験
日

７
月
２５
日
㈯
、
９
〜
１２
時

●
場
所

伊
予
市
・
伊
予
郡
養
護
老

人
ホ
ー
ム
和
楽
園

●
申
込
期
間

７
月
１
日
㈬
〜
１４
日

㈫

伊
予
市
・
伊
予
郡
養
護
老
人

ホ
ー
ム
組
合
職
員
採
用
試
験

募
集

●
内
容

愛
顔
あ
ふ
れ
る
感
動
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
、
写
真
、
映
像
を
募
集
し

ま
す
。
優
秀
作
品
に
は
賞
金
を
贈
呈

し
ま
す
。

●
応
募
期
限

９
月
１８
日
㈮

※
映
像
部
門
は
１１
月
３０
日
㈪
。

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

県
文
化
振
興
課（
☎
９
４
７
ー

５
４
８
０
）

「
愛え

が
お顔

感
動
も
の
が
た
り
」

作
品

▲詳しくは
こちら

●
第
一
次
試
験

９
月
２０
日
㈰

●
申
込
期
間

７
月
１０
日
㈮
〜
２３
日

㈭※
受
験
資
格
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、国
家
公
務
員
採
用
試
験
サ
イ

ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

松
山
刑
務
所
庶
務
課（
☎

９
６
４
ー
３
３
５
５
）

刑
務
官
採
用
試
験

▲申し込み
はこちら

え
ひ
め
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
ご
案
内

●
内
容

働
く
こ
と
に
自
信
が
な

い
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な

ど
の
理
由
で
、
無
業
の
状
態
に
あ
る

若
者
を
対
象
と
し
た
、
就
職
の
た
め

の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

※
要
予
約
。

●
日
時

月
〜
金
曜
日
、
第
２
・
４

土
曜
日
、
１０
〜
１８
時

●
場
所

い
よ
て
つ
髙
島
屋
南
館
３

階●
対
象

学
生
を
除
く
１５
〜
４９
歳
の

就
職
を
目
指
す
人
と
そ
の
保
護
者

●
費
用

無
料

え
ひ
め
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン（
☎
９
４
８
ー
２
８
３
２
）

●
内
容

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
大
学
の
入

学
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
申
込
期
限

９
月
９
日
㈬

放
送
大
学
２
０
２
６
年

１０
月
入
学
生

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、伊
予

市
・
伊
予
郡
養
護
老
人
ホ
ー
ム
和
楽
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

伊
予
市
・
伊
予
郡
養
護
老
人

ホ
ー
ム
組
合
事
務
局（
☎
９
８
４
ー

１
２
６
５
）

▲詳しくは
こちら

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
９
２
３
ー
８
５
４
４
）

(20)２０２６．７ 広報いよし

五・七・五・七・七の作品募集

第３２回「はがき歌」全国コンテスト

　「文学のまち松山」から短歌の振興を目指して、五・七・五・
七・七の短歌形式の「はがき歌」を募集します。

■内容　「誰か」「何か」に想いを伝える短歌形式の便り「はが
き歌」
■テーマ
○一般部門　指定なし
○特別部門　１９世紀にフランスで世界最古の写真が撮影さ
れてから２００年。新しいもの好きだった子規も愛好し、いつ
の時代も私たちの日々の瞬間を切り取ってきた「写真」
■申し込み方法　応募用紙、またははがきなどに楷書で「応
募部門、宛名（○○へ）を前書きした作品、郵便番号、住所、氏
名（フリガナ）、年齢、電話番号」を明記して、お申し込みくださ
い。
※作品は、自作未発表に限ります。

■申込期限　１１月２日（月）消印有効
■表彰式　令和９年３月２１日（日）
■申し込み・問い合わせ 子規記念博物館（〒７９０－０８５７、
松山市道後公園１－３０子規記念博物館内「はがき歌」全国コン
テスト係、☎９３１－５５６６、 ９３４－３４１６）

(21) 広報いよし ２０２６．７



交通規制にご協力ください
伊予彩まつり・伊予市トライアスロン大会ｉｎふたみ

７月２５日（土）

７月２６日（日）

…歩行者用道路
　１６：００～２２：００

…歩行者用道路
　１８：００～２２：００

…立入禁止区域
　１８：００～２２：００

第１４回伊予彩まつり

７月２５日（土）、２６日（日）

■問い合わせ
伊予彩まつり実行委員会（☎９９４－５８５２）

6 45 10 20

6 45 10 20

7 30 11 00

第１３回伊予市
トライアスロン大会
ｉｎふたみ

８月２日（日）

６：４５～１１：００

■問い合わせ
伊予市トライアスロン大会ｉｎふ
たみ実行委員会（☎９８６－５５６０）

駐車
不可

(22)２０２６．７ 広報いよし



㊩休日当番医（９～１５時、要連絡）
Ⓐ～Ⓗ２次救急医療機関７月のカレンダー

１ 水  Ⓔ

２ 木 半夏生　　　　　　　　　　　　　　　　　  Ⓕ

３ 金 Ⓖ

４ Ⓗ

５
ＨＩＭＥカップビーチバレー７月大会（９時～）
　　　　　　 五色姫海浜公園ビーチバレーコート                  

㊩中川内科☎９５６－０６００ Ⓐ
６ 月  Ⓑ

７ 火 小暑　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ⓒ

８ 水 　　　　　  Ⓓ

９ 木  　　　　　Ⓔ

１０ 金 Ⓕ

１１ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  Ⓖ

１２ ㊩中村脳神経外科☎９８３－２０３０ Ⓗ

１３ 月 Ⓐ

１４ 火  Ⓑ

１５ 水 　　　　　　　 Ⓒ

１６ 木 　　Ⓓ

１７ 金 Ⓔ

１８ 　   Ⓕ

１９ 　　　　　　　㊩増田泌尿器科☎９８３－６６６６ Ⓖ

２０ 土用の入り、海の日
㊩谷口耳鼻咽喉科☎９８３－１４３３ Ⓗ

２１ 火  Ⓐ

２２ 水  Ⓑ

２３ 木 大暑　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ⓒ

２４ 金  Ⓓ

２５ 伊予彩まつり（２６日まで）灘町商店街周辺ほか 　  Ⓔ

２６ ㊩むかいだ小児科☎９８５－０１１５ Ⓕ

２７ 月 Ⓖ

２８ 火  Ⓗ

２９ 水  Ⓐ

３０ 木 Ⓑ

３１ 金                       Ⓒ

■１次救急医療機関
●松山市医師会休日診療所
（日曜日・祝日、☎９１５－３１１１）
○内科　１０～１３時、１４～１７時
○小児科　１１～１４時、１５～１８時
●松山市急患医療センター
（☎９２２－１１９９）
○内科　月～土曜日、２１～２４時
○小児科　毎日、２１～翌８時

■２次救急医療機関（８時３０分～翌８時３０分）　

Ⓐ
梶浦病院 ９４３－３６２０

Ⓔ
平成脳神経外科病院 ９０５－００１１

愛媛生協病院 ９７６－７００１ 松山さくら病院 ９４１－２２８８
Ⓑ 松山市民病院 ９４３－１１５１ 松山まどんな病院 ９３６－２４６１
Ⓒ 済生会松山病院 ９５１－６１１１ Ⓕ 松山赤十字病院 ９２４－１１１１

Ⓓ
野本記念病院 ９４３－０１５１

Ⓖ
奥島病院 ９２５－２５００

愛媛医療センター ９６４－２４１１ 渡辺病院 ９７３－０１１１

Ⓗ
南松山病院 ９４１－８２５５
松山城東病院 ９４３－７７１７

※市役所休日・延長窓口の詳細は、９ページをご確認ください。

(23) 広報いよし ２０２６．７

伊
予
彩
ま
つ
り

■
日
程　

７
月
２５
日
㈯
・
２６
日
㈰

■
場
所　

灘
町
商
店
街
周
辺
ほ
か

■
内
容　

《
２５
日
》伊
予
お
ど
り
パ
レ
ー
ド
な

ど《
２６
日
》お
茶
席
、
郡
中
レ
ト
ロ
カ

フ
ェ
＆
バ
ザ
ー
ル
、
花
火
大
会
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

伊
予
彩
ま
つ

り
実
行
委
員
会（
☎
９
９
４
ー

５
８
５
２
）

イベント情報

広
報
こ
ぼ
れ
話

　

広
報
担
当
に
な
っ
て
３
カ
月
。

毎
日
、
先
輩（
相
棒
）と
意
見
を
ぶ

つ
け
合
い
な
が
ら
広
報
紙
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
は
た
か
ら
見
る
と

漫
才
の
よ
う
だ
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
そ
の
中
か
ら
良
い
紙
面
が
生

ま
れ
て
い
る
は
ず
で
す
…
。
今
月

の
広
報
紙
は
い
か
が
で
し
た
か
？

取
材
で
お
会
い
し
た
時
に
感
想
を

頂
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
！
（
来

月
も
頑
張
り
た
い 

ミ
タ
ニ
）

　

サ
ッ
カ
ー
の
祭
典『
Ｆ

Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
２
６
』に
、
伊
予
市
出

身
の
鎌
田
大
地
選
手
が
出

場
し
ま
し
た
。
初
戦
の
オ
ラ

ン
ダ
戦
で
の
同
点
ゴ
ー
ル

は
、本
当
に
興
奮
し
ま
し
た
。

こ
の
勢
い
で
、
日
本
が
ト
ロ

フ
ィ
ー
を
掲
げ
る
姿
が
見
た

い
で
す
ね
。（
寝
不
足
に
は
注

意
し
た
い 

知
輝
）



広
報
い
よ
し

７
月
号

編
集
・
発
行

伊
予
市
総
務
部
総
務
課

問
い
合
わ
せ

伊
予
市
総
務
部
総
務
課

　
　
　
　
　
　
☎
９
０
９
ー
６
３
８
１（
直
通
）

　父が米屋として独立するため、この地に
移り住んでから４０年。地域の皆さまに支
えられながら商いを続け、今では三代目と
なる長男も加わり、家族で店を守っていま
す。時代が変わっても「おいしいお米、食
べてますか」という想いは変わりません。
日々の仕事を通じて、人と人とのつながり
の大切さを改めて感じています。

　プライベートでは、消防団などに所属し
地域活動にも参加しています。忙しい毎日
ですが、私にとって何よりの癒やしは、休
日にリトルリーグで子どもたちと野球をす
る時間です。“ｅｎｊｏｙ ｂａｓｅｂａｌｌ“を合
言葉に、無邪気に白球を追う子どもたちの
姿や、仲間と笑い合うひとときは、まさに
心のオアシス。最近では、子どもたちの元気
についていくのに必死ですが、それもまた
楽しい時間です。
　今後も地域への感謝を忘れず、家族とこ
の町に根差した米屋として歩み続けます。
ー 次回は谷岡さんのお知り合い、岡田亮さん（米
湊）にお願いします ー

松山から伊予市へ松山から伊予市
今月のカタル人 谷

たにお か

岡 優
ゆ う や

野 さん（下吾川）

思いをつなぐ市民リレー

思いをカタル
№１００

広　告

（左から）三代
目の谷岡彪
磨さん、初代
の辰洋さん、
二代目の優
野さん

物価高騰対策商品券
届いていない人はご連絡ください

(24)２０２６．７ 広報いよし

　不在などを理由に配達できなかった物価高
騰対策商品券を商工観光課で保管しています。
該当する人は、２階商工観光課
窓口でお渡ししますので、お早
めにお越しください。
■問い合わせ　商工観光課（直通
☎９８２－１１２０）

▲詳しくは
こちら


