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１０月１１日（火）

①１０時３０分〜　②１７時３０分〜　の２回開催

伊予市総合保健福祉センター ２F 調理実習室（伊予市尾崎３番地１）

①、②それぞれ３０人（先着順、市内在住者に限ります）

１，０００円（材料代・当日集金）

エプロン、三角巾、手拭タオル

伊予市の食材を使った、家庭でできる中国料理

伊予市 未来づくり戦略室（☎０８９−９８２−１１１１　内線６６８）

日　時 ：

場　所 ：

募集人数 ：

参加費 ：

持参物 ：

内　容 ：

申込み・
お問合せ ：

中川　優（なかがわ　まさる）さん

　伊予市湊町生まれ。陳建民氏に師事し、11 年間

の修行を経て、東京都文京区に中国料理店「天外天」

を開業。テレビの料理番組にも数多く出演するなど、

幅広く活躍している。

　平成 27 年 6 月から「ますます伊予市ふるさと観

光大使」に就任し、積極的に伊予市の PR 活動をお

こなっている。

伊予市出身の料理人、中川優さんを講師

に迎え、中国料理教室を開催します。

家庭でできる本格中国料理のコツやポイ

ントを学べる絶好の機会です。


