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グループ構成：９グループ×６人（職員 ９人、大学生 ９人、市民３６人）

10:00

ステップ１：はじめに

20分 ・市長の挨拶

・本日の市民討議会の目的と昨年の成果について紹介します

・市民討議会を始める前に参加者の皆さんにアンケートをお願いします

・本日のプログラムを説明します

10:20

ステップ２：全体で旗揚げアンケート

10分 ・あなたはどれだけデジタル人？

2023.10.1（日）

iyo

2023

ラウンド１：デジタルの力を考えよう！

ラウンド２：ChatGPTを体験してみよう！

ラウンド３：ChatGPTとの対話を通して、伊予市ならではの人口減少対策

を提案しよう！

第１ラウンド デジタルの力を考えよう！

テーマ

【設問】日常的に利用しているデジタルツールは？
（該当するものすべてを選んで下さい）

① LINEやメールを利用するくらい

② インターネットを使って買物やお店の予約をしている

③ お店で買い物をする時に電子マネーを利用している

④ マイナンバーカードを使って手続をしたことがある
（コンビニで住民票を発行、病院で保険証として使用、
確定申告に使用 など）

⑤ その他（ChatGPTやzoomなど）
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15分 ・アンケートの結果を見てグループ内で一言ずつ感想を述べて自己紹介として

下さい。

10:45

ステップ３：ソフトバンクグループが提案する伊予市ＤＸ化計画

20分 ・伊予市と提携しているソフトバンクグループからデジタルで暮らしを豊かに

する６つのプロジェクトを提案してもらいます。

11:05

ステップ４：提案された６つの提案を評価しよう

30分 ・提案された６つの提案を市民目線で評価し、優先順位を付けてください。

・回答用紙に一人３枚のシールを投票して、その結果を見てグループの順位を

決めます。

・質問があればグループ毎に個別に説明します。

11:35

ステップ５：全体の場で結果を確認します

15分 ・評価結果を全体の表にして結果について話し合います。

昼休み（60分）

12:40までに席にお戻り下さい。

くじ引きで午後のグループ分けをします。

提案① 自動運転バス
提案② 健康アプリ
提案③ マース（医療、行政）
提案④ スマート農業
提案⑤ 水循環DXモデル事業

（WOTA（ウォータ））
提案⑥ スマートコーチ
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12:50

ステップ６：伊予市の人口減少の実態と対策について説明します

10分 ・現在伊予市が取り組んでいる人口減少対策の４つの柱について説明します。

20分 ・伊予市の人口減少の現状と方向性について解説してもらいます。

13:20

ステップ７：グループで自己紹介『わたしが人口減少を実感したできごととは？』

5分 ・テーブルに用意した自己紹介カード『わたしが人口減少を実感したできごと

とは？』を書いてください。

20分 ・自己紹介カードをグループの中で順番に紹介してください。

13:45

ステップ８：ChatGPTを体験してみよう！

15分 ・ChatGPTの使い方について動画で説明します。

10分 ・ChatGPTに何か質問してみてください。

5分 ・ChatGPTへの質問づくりのポイントを説明します。

14:15

ステップ９：ChatGPTへの質問を考えよう

30分 ・伊予市では、人口減少対策として４つの柱を立てていくつかの施策に取り組ん

でいます。４つの施策を実現するための具体的な方法とストーリーについて、

ChatGPTと一緒考えてみましょう。それぞれの柱についてChatGPTに考えさせる

ユニークな質問を考えてみてください。

●質問シートのポイント
【人物設定】あなたは〇〇です。

（例）～の行政職員、～の移住者、～の中高生、
～地元の企業主、その他

【状況設定】人口減少によって生じる〇〇を心配しています
【回答設定】どうしたらその人が幸せになるでしょうか。

３つの物語を考えてください。

・完成した質問シートは回収して第３ラウンドのテーブルの柱別配置します。

第２ラウンド ChatGPTを体験してみよう！

第１の柱『 地方に仕事をつくる 』

第２の柱『 人の流れをつくる 』

第３の柱『 結婚・出産・子育ての希望をかなえる 』

第４の柱『 魅力的な地域をつくる 』
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休憩（15分）

休憩の間に席替えをします。

（関心のある柱のテーブルに移動して下さい）

15:00

ステップ10：ChatGPTとの対話を通して伊予市の人口減少対策を考える

30分 ・テーブルにある質問シートから１つを選んでChatGPTとグループで「なりき

りゲーム」をしてみてください。回答をグループで確認してポイントをポス

トイットにメモしてください。次々と質問を替えて続けて下さい。

20分 ・ポストイットを整理して伊予市に必要で効果的な対策をいくつかの提案にま

とめてください。

30分 ・グループ毎に提案を発表します。結果について旗揚げアンケートを行いなが

ら全体で話し合います。

5分 ・本日の市民討議会全体について感想カードを書いてください。

16:25

ステップ11：まとめ

5分 ・本日の市民討議会の成果について、伊予市よりコメントしてもらいます。

5分 ・最後に再度アンケートをお願いします。

第３ラウンド ChatGPTとの対話を通して伊予市ならではの人口減少対策を考えよう！

【設問１】ChatGPTを利用してみてどんなことを感じましたか？

① 大きな可能性を感じた

② 可能性はあるかも知れないが使いこなすことが難しそう

③ 結局のところあまり役に立たないのではないか

④ 今日の体験だけではよく分からない

⑤ その他

【設問２】今回提案した伊予市の人口減少対策の有効性についてお聞きします

① 対策に特効薬はない、提案を一つずつ実行していくしかない

② 今日の提案では不十分であるもっと議論する必要がある

③ 問題について理解は深まったが、解決の難しい問題である

④ 人口減少はいけないことなのだろうか、発想の転換が必要である

⑤ その他


